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###
 

          Kind attention of All the Regional Joint Director of School Education
and District Educational Officers in the State is invited to the reference cited
wherein the guidelines along with SoPs are communicated to all  the field

functionaries regarding functioning of schools from 2nd November, 2020 in
graded manner.

In view of the above, as per Section 29 of RTE Act 2009 and section 25

of reference 2nd cited, the SCERT in the capacity of Academic Authority, has
prepared the Academic Calendar for 2020-21 (IX & X Classes) with detailed
guidelines  and  suggestions.  The  Academic  Calendar  is  prepared  by
Redefining Teaching, Learning and Assessment to achieve desired Learning
Outcomes. Keeping in view of the school timings preferred in the month of
November a separate time table is furnished exclusively for the month of
November for both schools as well as for students with suggested activities
at home. Subject wise outcome based activities for class room teaching and
home based learning are suggested in the Calendar.

        Therefore,  all  the Regional  Joint  Directors  of  School  Education and
District Educational Officers in the State are requested to disseminate the
Academic Calendar 2020-21 ( IX & X Classes) to all the High Schools under
all Managements with an instruction to adhere the Academic Calendar as
well as COVID-19 protocol.

Encl : Academic Calendar 2020-21 ( IX & X Classes)

 

                                                                                B Pratap Reddy

File No.ESE02/702/2020-SCERT



                                                                              DIRECTOR, SCERT, AP

To

All the District Educational Officers in the State
All the Additional Project Coordinators in the State.
All the Regional Joint Directors of School Education in the State
 
Copy submitted to 
 
The Director of School Education
The State Project Director, Samagra Shiksha, Andhra Pradesh
The Principal Secretary to Govt., School Education Department, Secretariat,
Velagapudi, Amaravati.
 
 
 
 
 

File No.ESE02/702/2020-SCERT





1

Á|üuÛÑT‘·«+ #˚|ü{Ïºq eTTK´ dü+düÿs¡D\T

eTq ã&ç  Hê&ÉT - H̊&ÉT
bÕsƒ¡XÊ\˝À yÓTs¡T¬>’q eTÚ*ø£ dü<äTbÕj·÷\qT $<ë´s¡Tú\≈£î n+~+#·&ÉẙT eTq ã&ç Hê&ÉT ` H̊&ÉT ø±s¡́ Áø£eT+ eTTK´
\ø£ǻ +. 2019 ` 20 dü+e‘·‡s¡eTT qT+&ç eT÷&ÉT $&É‘·\T>± sêÁwüº+˝À ñqï 44,512 bÕsƒ¡XÊ\\qT á ø±s¡́ Áø£eT+
øÏ+<ä #̊|ü≥ºã&ÉTqT. yÓTT<ä{Ï $&É‘·>± 15,715 bÕsƒ¡XÊ\\≈£î <ë<ë|ü⁄ 3600 ø√≥¢ s¡÷bÕsTT\‘√ eTÚ*ø£ edü‘·T\
ø£\Œq #̊|ü≥º&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. 1. ìs¡+‘·s¡ ˙{Ï edü‹‘√ eTs¡T>∑T<=&ÉT¢, 2. Á|ü‹ >∑~øÏ bòÕ´qT eT]j·TT ≥÷´uŸ̋ …’≥T¢,
3. s¡øÏå‘· Á‘ê>∑T˙{Ï düs¡|òüsê, 4. $<ë´s¡Tú\≈£î, ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î |òüØ#·sY, 5. ÄVü‰¢<äø£s¡yÓTÆq, n+<äyÓTÆq bÕsƒ¡XÊ\
>√&É\≈£î, 6. bÕsƒ¡XÊ\\≈£î nedüs¡yÓTÆq eTs¡eTà‘·T\T ô|sTT+{Ï+>¥‡ #̊sTT+#·&É+, 7. Ä≈£î |ü#·Ã düT<ä› uÀs¡T¶, 8. Ç+ ¢̂wt
˝≤´uŸ, 9. Á|üVü≤Ø >√&É, eTÚ*ø£ edü‘·T\ |üqT\qT bÕsƒ¡XÊ\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ø£$T{° <ë«sê #̊|üf…º nìï |üqT\T ‘·«]‘·s¡>∑‹q
|üP]Ô #˚ùd˝≤ Á|üuÛÑT‘·«+ e÷s¡Z<äs¡Ùø£+ #˚dæ+~.

»>∑qqï >√s¡TeTT<ä›
eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q |ü<Ûäø£+˝À HêD´‘·qT ô|+#·T‘·÷, bÂwæºø£ ÄVü‰sêìï »‘· #̊dü÷Ô, $<ë´s¡Tú\T Äs√>∑́ +‘√ #·<äTe⁄ø√e&ÜìøÏ
Á|üẙX ̄ô|{Ïºq |ü<Ûäø£ẙT ªª»>∑qqï >√s¡TeTT<ä›μμ. á |ü<Ûäø£+ <ë«sê Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ q+<äT 45,484 bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ 36,64,620
eT+~ $<ë´s¡Tú\T \_› bı+<äT‘·THêïs¡T. $<ë´s¡Tú\ qyÓ÷<äT / Vü‰»s¡T XÊ‘·+ ô|+#·&É+, $<ë´ Á|üe÷D≤\qT ô|+bı+~+#·&É+
á |ü<Ûäø£+ eTTUÀ´<̊›X̄+. 21 »qe] 2020 qT+&ç ø=‘·Ô ÄVü‰s¡ |ü{Ïºø£ (yÓTq÷) q+<äT Á|ü‹ $<ë´]úøÏ yêsêìøÏ
|ü⁄*Vü≤√s¡, yÓõ≥ãT Ÿ̋ ¬s’dt, øÏ∫&ç, u…\¢+ bı+>∑*, eT÷&ÉT ∫ø°ÿ\T, ◊<äT ø√&ç>∑T&ÉT¢ n+<˚̋ ≤ Á|üuÛÑT‘·«+ Á|ü‘˚́ ø£ #·s¡́ \T
rdüT≈£î+≥Tqï~. Ç+<äTø√dü+ sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«+ n<äq+>± <ë<ë|ü⁄ 465 ø√≥¢ s¡÷bÕj·T\T Ks¡TÃ #̊düTÔ+~. ø√$&é ` 19
˝≤ø̆&ÍHé H̊|ü<∏ä́ +˝À H̊s¡T>± $<ë´s¡Tú\ Ç+{Ïπø _j·T´+, >∑T&ÉT¢, ∫ø°ÿ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T n+~+#ês¡T. 12.02.2019
qT+&ç e+≥ ø±]à≈£î\≈£î, düVü‰j·T≈£î\≈£î s¡÷. 3000/` #=|üq >ös¡e ẙ‘·Hê\ ô|+|ü⁄ neT\T »]–+~. Bì ø√dü+
sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«+ n<äq+>± s¡÷. 176 ø√≥T¢ Ks¡TÃ #̊kÕÔ+~.

»>∑qqï neTàˇ&ç
Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ Á|üuÛÑT‘·«+ ªªqes¡‘êï\Tμμ ˝À uÛ≤>∑+>± ªª»>∑qqï neTàˇ&çμμ |ü<∏äø±ìï 2020 »qe] 9q Á|üẙX̄ô|{≤ºs¡T.
Á|üuÛÑT‘·« eT]j·TT Á|üuÛÑT‘·« >∑T]Ô+|ü⁄ bı+~q nìï bÕsƒ¡XÊ\\T, pìj·TsY ø£fi≤XÊ\˝À¢ì 1 qT+&ç 12e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£L
#·<äTe⁄‘·Tqï $<ë´s¡Tú\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î / dü+s¡ø£å≈£î\≈£î dü+e‘·‡sêìøÏ s¡÷.15000/- Ä]úø£ düVü‰j·T+.2019-20
$<ë´ dü+e‘·‡sêìøÏ >±qT 42,24,302 eT+~ $<ë´s¡Tú\ ‘·\T¢\T / dü+s¡ø£å≈£î\T \_› bı+<ës¡T. ªª»>∑qqï neTàˇ&çμμ
|ü<∏äø£+ øÏ+<ä s¡÷ˆˆ 6336.453 ø√≥T¢ $&ÉT<ä\ #̊j·T&É+ »]–+~. á @&Ü~ á |ü<Ûäø£+ <ë«sê »qe] 9, 2021q
s¡÷ˆˆ 15000/` #=|üq ‘·\T¢\ / dü+s¡ø£å≈£î\ U≤‘ê˝À¢ »eT #̊j·Tã&ÉTqT.

»>∑qqï $<ë´ ø±qTø£
á $<ë´ dü+e‘·‡s¡+ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝ÀH˚ ªª»>∑qqï $<ë´ ø±qTø£μμ ù|]≥ Á|ü‹ $<ë´]úøÏ ˇø£ ªªøÏ{Ÿμμ n+<äCÒj·÷\ì >ös¡e
eTTK´eT+Á‹ es¡T´\T l yÓ’.mdt. »>∑HéyÓ÷Vü≤Hé ¬s&ç¶ >±s¡T dü+ø£*Œ+#ês¡T.‘·<äqT>∑TD+>± nø√ºãs¡T 8, 2020q á
ø±s¡́ Áø£eT+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. Á|üuÛÑT‘·«+ Á|ü‹cÕ˜‘·àø£+>± rdüT≈£îqï ªª»>∑qqï $<ë´ø±qTø£μμ |ü<∏äø£+ øÏ+<ä sêÁwüº+˝Àì
nìï Á|üuÛÑT‘·« j·÷»e÷q´ $uÛ≤>±\≈£î #Ó+~q bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ì $<ë´s¡Tú\+<ä]ø° ˇø£ »‘· ã÷≥T¢, ¬s+&ÉT »‘·\ kÕ≈£î‡\T,
H√≥T |ü⁄düÔø±\T, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T, eT÷&ÉT »‘·\ j·T÷ìbòÕ+\T, u≤´>∑T‘√ ≈£L&çq ªªøÏ{Ÿμμ Çe«&É+ »]–+~. ªª»>∑qqï
$<ë´ ø±qTø£μμ øÏ+<ä s¡÷. 655.60 ø√≥T¢ πø{≤sTT+|ü⁄. Bì ø√dü+ πø+Á<ä+ 60 XÊ‘·+ (s¡÷. 393.36 ø√≥T¢) sêÁwüº
Á|üuÛÑT‘·«+ 40 XÊ‘·+ (262.24 ø√≥T¢) ì<ÛäT\T πø{≤sTT+#·&É+ »]–+~. ªª»>∑qqï $<ë´ ø±qTø£μμ <ë«sê <ë<ë|ü⁄ 40
\ø£å\ eT+~ $<ë´s¡Tú\≈£î \_∆.
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ñbÕ<Ûë´j·T Á|ü‹»„
ñbÕ<Ûë´j·TT\ yÓTÆq ẙTeTT e÷ e‹Ô |ü≥¢ |üP]Ô >ös¡yêìï ø£*– ñ+&ç $<ë´]ú̇  $<ë´s¡Tú\ nuÛÑT´qï‹øÏ

ìs¡+‘·s¡eTT ùdyê <äø£Œ<∏ä+‘√ ø£wæ #˚dü÷Ô Á|ü‹ ˇø£ÿ $<ë´]ú, ‘·*¢‘·+Á&ÉT\ <äwæº̋ À Ä<äs¡Ùe+‘·+>± e÷ kÕe÷õø£
u≤<Ûä́ ‘·ì dü>∑s¡«+>± ìs¡«Væ≤kÕÔeTT. ẙTeTT ìs¡+‘·s¡ nuÛ≤´dü≈£î\T >± ñ+&ç $<ë´s¡Tú\ yÓ’j·TTøÏÔø£ uÛÒ<Ûë\ ø£qT>∑TD+>±
yê] nuÛÑ́ düq kÕeTsêú́ \qT yÓTs¡T>∑T|üs¡TkÕÔeTT. yê] düVü≤bÕsƒ¡́  ø±s¡́ Áø£e÷\˝À uÛ≤>∑kÕ«eT´+ eVæ≤dü÷Ô yê] nuÛÑ́ düHê
HÓ’|ü⁄D≤´\qT n_Ûe~∆ #̊kÕÔeTT.

y˚TeTT *+>∑ $eø£å‘· Ò̋≈£î+&Ü q&ÉT#·T≈£î+≥÷, $<ë´]úì $<ë´s¡Tú\T ‘·eT düVü≤#·s¡T\ |ü≥¢ düÁ‘·Œes¡Ôq ø£*–
ñ+&̊≥≥T¢ r]Ã~<äT›‘êeTT. yê]˝À Á|ü•ï+#̊ HÓ’|ü⁄D≤´\qT Áb˛‘·‡Væ≤dü÷Ô yê] dü+<̊Vü‰\ ìe‹ÔøÏ <√Vü≤<ä |ü&É‘êeTT.
ẙTeTT ≈£î\ eT‘· $eø£å‘· ̋ Ò≈£î+&Ü q&ÉT#·T≈£î+≥÷ $<ë´]ú̇  $<ë´s¡Tú\ kÕ+|òæTø£ kÕe÷õø£ Ä]úø£ H̊|ü<∏ë´\ì ‘Ó\TdüTø=ì
n+<ä]˝À düeTdüe÷» uÛ≤eqì ø£*–kÕÔeTT.

ªø√$&é-19μ yê´~Û |ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*Œdü÷Ô yê]˝À ñqï nb˛Vü≤\qT <ä÷s¡+ #̊dæ, yê]˝À XÊÁd”Ôj·T <äø£Œ<∏ëìï
ô|+bı+~+∫ yê] e÷qdæø£ kÕe÷õø£ uÛÑÁ<ä‘·≈£î uÛÑs√kÕ ìdü÷Ô, n<äT“¤‘·yÓTÆq uÛ≤$uÛ≤s¡‘· bÂs¡T\T>± r]Ã~~› Hê
Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ sêÁcÕºìøÏ Hê uÛ≤s¡‘· <̊XÊìøÏ Hê ñbÕ<Ûë´j·T e‹ÔøÏ |üP]Ô Hê´j·T+ #̊kÕÔqì Á|ü‹»„ #̊j·TT#·THêïqT.
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Á|üdüTÔ‘· ªø√$&é-19μ |ü]dæú‘·T\ <äècÕº́ , $<ë´s¡Tú\ Äs√>±´ìï, uÛÑÁ<Ûä‘·qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì $<ë´s¡Tú\
uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T≈£î ªø√$&é-19μ |ü]dæú‘·T\T Á|ü‹ã+<Ûäø±\T>± ø±≈£î+&Ü $<ë´s¡Tú\˝À Äj·÷ ‘·s¡>∑‹ nuÛÑ́ düq
|òü*‘ê\ kÕ<Ûäq \ø£ǻ +>± s¡÷bı+~+#·ã&çq Á|üD≤[ø£. ìπs›•+|üã&çq \øå±´\ kÕ<Ûäq, n+<äTu≤≥T˝À ñqï
eqs¡T\‘√, $<ë´s¡Tú\ nedüsê\T, kÕeTsê∆́ \qT, n_Ûs¡T#·T\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT uÀ<ÛäqqT
$<ë´s ¡ T ú\T ‘ ·eT nu Û Ñ ´d üHê\qT ø=qkÕ–+#· T≥≈ £ î M\T ø £*Œ+# ·ã& É T‘ · T+~.

nø±&É$Tø̆ ø±´ …̋+&ÉsY nH̊~ bÕsƒ¡XÊ\ dü+ã+~Û‘· ø±s¡́ Áø£e÷\ìï+{Ï̇  ̌ ø£ ì]∆wüº düeTj·T+˝À #̊j·T&ÜìøÏ
ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ Á|üD≤[ø£. bÕsƒ¡XÊ\˝À $<ë´ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT eTT+<äT>±H̊ dæ<ä∆+ #̊j·T&ÜìøÏ Ç~ ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√
bÕ≥T $<ë´s¡Tú\≈£î e÷s¡Z ìπs∆X̄q+ #̊düTÔ+~. á Á|üD≤[ø£̋ À $<ë´s¡Tú\, ñbÕ<Ûë´j·TT\ ne>±Vü≤q eT]j·TT
ø±sê´#·s¡D ø=s¡≈£î á $<ë´ dü+e‘·‡s¡+˝À qe+ãs¡T HÓ\ qT+∫ eTTK´yÓTÆq s√E\qT ªø√$&é-19μ ≈£î
dü+ã+~Û+∫q $wüj·T |ü]C≤„Hêìï, bÕsƒê´+XÊ\ yêØ nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT, ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ñbÕ<Ûë´j·TTì#̊
ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT ø£è‘ê´\qT, n<̊ $<Ûä+>± $<ë´s¡Tú\T dü«‘·Vü‰>± ‘·eT Ç+{Ï e<ä› ìs¡«Væ≤+#·T≈£îH̊ ø£è‘ê´\qT
bı+<äT |üs¡#·&É+ »]–+~. n<̊ $<Ûä+>± ôd\e⁄\ $esê\T, ø±\ ìs¡íj·T |ü{Ïºø£ eT]j·TT ªø√$&é-19μ |ü]dæú‘·T\qT
n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ $<ë´s¡Tú\˝À s√>∑ ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ô|+bı+~+|ü #˚dæ e÷qdæø£, XÊØs¡ø£ <Ûäè&ÛÉ‘·«+ ø√dü+
jÓ÷>±, Äq+<ä ẙ~ø£ ˝≤+{Ï n+XÊ\qT dü÷∫+#·&ÉyÓTÆq~. M{Ï‘√ bÕ≥T>± $<ë´s¡Tú\#̊ ìs¡«Væ≤+#·ã&̊ ÁbÕC…≈£îº
|üqT\T, ∫qï ∫qï πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q\T, |ü]o\q yÓTT<ä̋ …’q$ bı+<äT |üs¡#·&É+ »]–+~.

$<ë´s¡Tú\˝À Äj·÷ ‘·s¡>∑‹øÏ dü+ã+~Û+∫q nuÛÑ´düHê |òü*‘ê\qT kÕ~Û+#·&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ
e÷s¡Z<ä]Ùìj̊T á Á|ü‘̊´ø£ $<ë´ Á|üD≤[ø£.

yê]¸ø£ $<ë´ Á|üD≤[ø£ - ñ<̊›X̄´+

$•wü̃yÓTÆq s√E\T
e.dü+. $•wü˜‘· ‘˚~ e.dü+. $•wü˜‘· ‘˚~

1 eTÚ˝≤Hê nãT Ÿ̋ø£̋ ≤yéT ÄC≤<é »j·T+‹ qe+ãsY 11
2 &Üˆˆ dü©+ n© »j·T+‹ qe+ãsY 12
3 u≤\\ ~H√‘·‡e+ qe+ãsY 14
4 sêC≤´+>∑ (kÕ+|òæTø£XÊÅdüÔ)~H√‘·‡e+ qe+ãsY 26
5 C….dæ.uÀdt »j·T+‹ qe+ãsY 30
6 Á|ü|ü+#· msTT&é‡ ~H√‘·‡e+ &çôd+ãsY 01
7 ø±\Twǘ  e´‹πsø£ ~H√‘·‡e+ &çôd+ãsY 03
8 e÷qe Vü≤≈£îÿ\ ~H√‘·‡e+ &çôd+ãsY 10
9 UNICEF Day &çôd+ãsY 11
10 >∑DÏ‘√‘·‡e+ &çôd+ãsY 22
11 ¬s’‘·T ~H√‘·‡e+ &çôd+ãsY 23
12 n+‘·sê®rj·T JeyÓ’$<ä́  ~H√‘·‡e+ &çôd+ãsY 29
13 m˝≤¢Á|ü>∑&É düTu≤“sêe⁄ »j·T+‹,

kÕ«$T $ẙø±q+<ä »j·T+‹ »qe] 12
14 uÛ≤s¡‘· >∑D‘·+Á‘· ~H√‘·‡e+ »qe] 26

15 >±+BÛJ es¡∆+‹, neTs¡Ms¡T\ dü+düÿs¡D ~H√‘·‡e+ »qe] 30
16 ø±+ô|¢ø̆‡ kÕúsTT Áø°&√‘·‡e+ »qe] 30
17 eT+&É\ kÕúsTT Áø°&√‘·‡e+ |òæÁãe] 01
18 n+‘·sê®rj·T e÷‘·èuÛ≤cÕ ~H√‘·‡e+ |òæÁãe] 21
19 ñj·÷´\yê&É qs¡dæ+Vü‰¬s&ç¶ es¡∆+‹ |òæÁãe] 22
20 C≤rj·T yÓ’C≤„ìø£ ~H√‘·‡e+ (düè»H√‘·‡e+) |òæÁãe] 28
21 n+‘·sê®rj·T eTVæ≤fi≤ ~H√‘·‡e+ e÷]Ã 08
22 $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ ~H√‘·‡e+ e÷]Ã 15
23 bı{Ïº ÁosêeTT\T »j·T+‹ e÷]Ã 16
24 Á|ü|ü+#· »\ ~H√‘·‡e+ e÷]Ã 22
25 u≤ãT » ®̂eHésêyéT »j·T+‹ @Á|æj·T Ÿ̋ 05
26 Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  ~H√‘·‡e+ @Á|æj·T Ÿ̋ 07
27 n+uÒ&ÉÿsY »j·T+‹ @Á|æj·T Ÿ̋ 14
28 ø£+<äT≈£L] $πsX¯*+>∑+ »j·T+‹ @Á|æj·T Ÿ̋ 16
29 <Ûä]Ár ~H√‘·‡e+ @Á|æj·T Ÿ̋ 22
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• |üPs¡« u≤\´ <äX¯ dü+s¡ø£åD $<ä́  (ECCE)

• 2030 Hê{ÏøÏ n+<ä]ø° |üPs¡« u≤\´ <äX̄ dü+s¡ø£åD $<ä́ .

• 5 qT+&ç 6 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡ es¡≈£î |ü⁄Hê~ $<ä́  Ò̋ø£ u≤\ yê{Ïø£≈£î |æ\¢\T Vü‰»s¡T ø±yê*.

• ˇø£≥e ‘·s¡>∑‹ ˝À #̊]q |æ\¢\≈£î yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT HÓ\\≈£î Ä≥\T Ä<Ûës¡+>± ñ+&̊ bÕsƒ¡XÊ\ dü+dæ<ä∆‘·

|ü⁄düÔø£+ Çyê«*.

• ‘·≈£îÿe e÷&É÷´ Ÿ̋‡ ‘√ ôd$TdüºsY $<Ûëq+ ñ+&Ü*.

• uÛ≤s¡rj·T dü+düÿ‹ $\Te\qT nìï kÕúsTT\ bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£̋ À uÛ≤>∑+ #̊j·÷*.

• eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»HêìøÏ n<äq+>± ã\es¡∆ø£yÓTÆq ñ<äj·T|ü⁄ n˝≤ŒVü‰s¡+ Çe«ã&ÉT‘·T+~.

• e÷<Ûä́ $Tø£ kÕúsTT qT+&ç e‹Ô $<ä́  neT\T.

• bÕsƒ¡́  düVü≤bÕsƒ¡́  n<äq|ü⁄ bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£\T ø£fi¯\T, $C≤„qXÊÁdüÔ+ e‹Ô $<ä́  Áø°&É\T bÕsƒê´+XÊ\ eT<Ûä́

K∫Ã‘·yÓTÆq $uÛÑ»q Ò̋<äT.

• 10, 12 ‘·s¡>∑‘·T\ |ü_¢ø̆ |üØø£å\≈£î n<äq+>± 3, 5, 8 ‘·s¡>∑‘·T\≈£î ≈£L&Ü |üØø£å\T ñ+{≤sTT.

• ãVüQ uÛ≤cÕ $<ÛëHêìï Áb˛‘·‡Væ≤+#·T≥.

• ‘·s¡>∑‹ ‘·–q Jeq HÓ’|ü⁄D≤́ \T H̊s¡TÃø√e&É+ $<ä́ À̋ eTTK  ́uÛ≤>∑+.

• Á|ü‘̊´ø£ nedüsê\T >∑\ |æ\¢\≈£î n<äq|ü⁄ kÂø£sê´\T

ñ+{≤sTT.

• $<ë´s¡Tú\+<ä]ø° düeTÁ>∑yÓTÆq ]b˛sYº ø±s¡T¶ Çe«ã&ÉT‘·T+~.

• nuÛÑ́ düq, eT÷˝≤´+ø£q\‘√ bÕ≥T nìï bÕsƒ¡XÊ\ ø±s¡́ Áø£e÷\˝À kÕ+πø‹ø£‘· ø£*dæ ñ+≥T+~.

• kÕúìø£ ø£fi≤ø±s¡T\T bÕsƒ¡XÊ\˝À uÀ<Ûä≈£î\T>± ñ+{≤s¡T.

• ôd’qT‡, …̋ø£ÿ\≈£î ~«uÛ≤cÕ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T Çe«ã&É‘êsTT.

• $<ë´s¡Tú\≈£î Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü Äs√>∑́  |üØø£å\T #̊dæ Äs√>∑́  ø±s¡T¶\T n+~kÕÔs¡T.

• yÓ’ø£̋ ≤´\T, kÕe÷õø£, Ä]úø£ |ü]dæú‘·T\T, uÛÖ>√[ø£ >∑T]Ô+|ü⁄, kÕe÷õø£ dü+düÿ‘·T\T, *+>∑ uÛÒ<ë\T Ä<Ûës¡+>±

kÕe÷õø£+>±, Ä]úø£+>±, yÓqTø£ã&çq ‘·s¡>∑‘·T\ ô|’ <äwæº kÕ]+#ê*.

• kÕe÷õø£+>± Ä]úø£+>± yÓqTø£ã&çq ‘·s¡>∑‘·T\ ìyêdü ÁbÕ+‘ê\T Á|ü‘̊´ø£ $<ë´ eT+&É* >± >∑T]Ô+|üã&Ü¶sTT.

• nqTuÛÑe+, ø£‘·́  Ä<Ûë]‘·, ø£fī\T, Áø°&É\T, kÕ+πø‹ø£‘· ø£*dæq $q÷ï‘·ï $<ë´uÀ<Ûäq ñ+≥T+~.

• u≤*ø£\ $<ä́  nedüsê\ô|’ eT]+‘· <äwæº ô|{≤º*.

q÷‘·q C≤rj·T $<ë´$<Ûëq+, 2020 ` <Û́̊ j·÷\T
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Á|üdüTÔ‘·+ ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT‘·Tqï $$<Ûä ø±s¡́ Áø£e÷\ $esê\T
Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ Á|üuÛÑT‘·«eTT yês¡T #˚|ü{Ïºq nH˚ø£ $<ë´dü+düÿs¡D\˝À uÛ≤>∑+>± ÄHé̋ …’Hé $<ë´ø±s¡́ Áø£e÷\qT #˚|ü≥º&É+
»]–+~. COVID-19     <äècÕº́  á ø±s¡́ Áø£e÷\T m+‘·>±H√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT#·Tqï$.

$<ë´eTè‘·+: |ü<äe‘·>∑‹ $<ë´s¡Tú\ ø=s¡≈£î <ä÷s¡<äs¡ÙHé <ë«sê M&çjÓ÷ bÕsƒê\qT Á|ükÕs¡+ #̊j·T&É+ »s¡T>∑T#·Tqï~.
Bì <ë«sê $<ë´s¡Tú\T Äj·÷ bÕsƒê´+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q $wüj·T |ü]C≤„q+ ô|+bı+~+#·&É+ »s¡T>∑T#·Tqï~.

$<ë´ ø£\X̄+: Äø±X̄yêDÏ <ë«sê |ü<äe ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\≈£î bÕsƒê\qT uÀ~Û+∫ Á|ükÕs¡+ #̊j·T&É+ »s¡T>∑T#·Tqï~.
Ç$ @Á|æ̋ Ÿ HÓ\ 22 qT+&ç ẙT HÓ\ 30e ‘̊B es¡≈£î 7 F.M. Äø±X̄yêDÏ πø+Á<ë\ <ë«sê Á|ükÕs¡+ #̊j·T&É+
»s¡T>∑T#·Tqï~.

SCERT - j·T÷≥÷uŸ #êq Ÿ̋ eT]j·TT ù|òdtãTø̆: SCERT <ë«sê ˇø£ j·T÷≥÷uŸ #êq Ÿ̋qT ÁbÕs¡+_Û+∫ n+<äT˝À
Webinar’s jÓTTø£ÿ M&çjÓ÷\T eT]j·TT e-content ñ+#·&É+ »]–+~. Bìì $<ë´s¡Tú\T eT]j·TT ñbÕ<Ûë´j·TT\T
ñ∫‘·eTT>± ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃqT.

yÓuŸHêsY <ë«sê ICT ô|’ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î •ø£åD≤ ø±s¡´Áø£eTeTT: SCERT Ä<Ûä«s¡´+˝À C≤rj·T kÕúsTT $wüj·T
ì|ü⁄DT\#̊ yÓuŸHêsY <ë«sê ICT øÏ dü+ã+~+∫ XÀ<ÛäHê j·T+Á‘·+, ÁøÏj̊T{Ïyé ø±eTHé‡, ÇẙTCŸ eT]j·TT M&çjÓ÷
&çbÕõ≥Ødt ÇẙTCŸ m&ç{Ï+>¥ kÕ|òtºẙsY eT]j·TT FDSS ≥÷ Ÿ̋‡ ô|’ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î •ø£åD≤ ø±s¡́ Áø£eT+ #̊|ü≥º&É+
»]–+~. á ø±s¡́ Áø£eTeTTqT <ë<ë|ü⁄ 50,000 eT+~ MøÏå+∫ •ø£åD bı+<ä&É+ »]–+~.

yÓuŸHêsY eT]j·TT Abhyasa App <ë«sê Ä+>∑¢ uÛ≤wü •ø£åD: Abhyasa App <ë«sê \ø£å eT+~ ñbÕ<Ûë´j·TT\T Ä+>∑¢
uÛ≤wüô|’ •ø£åD bı+<ä&É+ »]–+~.

$<ë´s¡Tú\≈£î n+<äTu≤≥T˝À e-content:  DIKSHA App <ë«sê e-content qT n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·&É+ »]–+~.
‘·<ë«sê DIKSHA  App qT s√Eyê] $ìjÓ÷–+#̊ yê] dü+K´ dü>∑≥T 2500 qT+&ç 100000 ≈£î ô|s¡>∑&É+
»]–+~.

$<ë´yês¡~Û: Á|ü‹s√E 1 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\≈£î $$<Ûä uÛ≤eq\ô|’ |ü]#·j·T bÕsƒê\qT <ä÷s¡<äs¡ÙHé <ë«sê Á|ükÕs¡+
#̊j·T&É+ »s¡T>∑T#·Tqï~.

$<ë´s¡Tú\ nqTe÷Hê\ ìeè‹ÔøÏ ñ∫‘· f…*bǫ̀ Hé ø± Ÿ̋ ôd+≥sY @sêŒ≥T: 1800 123 123 124 qT dü+K´ <ë«sê
$<ë´s¡Tú\T ‘·eT≈£î >∑\ $<ë´$wüj·Tø£ nqTe÷Hê\qT ìeè‹Ô #̊düTø=qT≥≈£î neø±X̄+ ø£*Œ+#·&É+ »]–+~. Ç+<äTø√dü+
sêÁwüºyê´|üÔ+>± 200 eT+~ ñbÕ<Ûë´j·TT\ •ø£åD Çe«&É+ »]–+~. IVRS Ä<Ûës¡+>± $<ë´s¡Tú\T yê]øÏ nedüs¡yÓTÆq
$wüj·T ì|ü⁄DT\‘√ dü+Á|ü~+#·e#·TÃqT.

Whatsapp Group qT ÁøÏj̊T{Ÿ #̊j·T&É+: sêÁwüºyê´|üÔ+>± 10e ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\T eT]j·TT ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ õ˝≤¢
eT]j·TT eT+&É\ kÕúsTT˝À 2543 Whatsapp Group \qT ÁøÏj˚T{Ÿ #˚j·T&É+ ‘·<ë«sê yê]øÏ Á|üXÊï|üÁ‘ê\qT |ü+|æ
yê{Ïì $<ë´yês¡~Û ø±s¡́ Áø£eTeTT <ë«sê uÀ~Û+∫ $<ë´s¡Tú\ Á|ü‹düŒ+<äq\qT á Á>∑÷|ü⁄\ <ë«sê |ü]o*+#·&É+
»]–+~.

NISHTHA (NCERT)::::: á ø±s¡́ Áø£eTeTT <ë«sê SRG •ø£åD≤ ø±s¡́ Áø£e÷ìï ìs¡«Væ≤+#·&É+ »]–+~. Á|üdüTÔ‘·+
6`10`2020 qT+&ç ñbÕ<Ûë´j·TT\ •ø£åD≤ ø±s¡́ Áø£e÷ìï ÁbÕs¡+_Û+#·&É+ »]–+~.
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Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î Á|ü‘̊´ø£ dü÷#·q\T

ªø√$&é-19μ <äècÕº́  bÕsƒ¡XÊ\\ ÁbÕs¡+uÛÑeTTq≈£î, Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T uÛÖ‹ø£ kÕe÷õø£ <ä÷sêìï bÕ{Ï+#·&Üìï

Äs√>∑́ + eT]j·TT e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘·qT <äèwæº̋ À qT+#·Tø=ì ˇø£ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T #˚düTø√yê*. C≤rj·T, sêh

$~Û $<ÛëHê\≈£î ˝Àã&ç, uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T ñ+&Ü*. bÕsƒ¡XÊ\ (bÕsƒ¡XÊ\ ù|s¡+{Ÿ‡ ø£$T{Ï) düuÛÑT´\T, kÕúìø£

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T eT]j·TT kÕúìø£ Hêj·T≈£î\‘√ #·]Ã+∫ düTBs¡ÈyÓTÆq Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T #̊j·÷*. Ç$ kÕúìø£+>±

ñqï neø±XÊ\T, dü+|ü<ä, ñbÕ<Ûë´j·TT\T, $<ë´s¡Tú\ ìwüŒ‹Ôì ≈£L&Ü <äèwæº̋ À ñ+#·Tø√yê*.

bÕsƒ¡XÊ\\ ÁbÕs¡+uÛ≤ìøÏ eTT+<äT, ‘·s¡Tyê‘· bÕ{Ï+#·e\dæq Äs√>∑́  s¡ø£åD $<ÛëHê\T eT]j·TT uÛÖ‹ø£

kÕe÷õø£ <ä÷sêìï bÕ{Ïdü÷Ô $<ä́  H̊s¡TÃø√e&É+ô|’ bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´ XÊK C≤Ø #̊dæq e÷s¡Z<äs¡Ùø±\ (mdtz|æ) qT

‘·T.#·. ‘·|üŒø£ bÕ{Ï+#ê*. á $<ë´ dü+e‘·‡s¡+˝À bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´XÊK dü÷∫+∫q ªnø£&É$Tø̆ ø±´ …̋+&ÉsYμ qT

bÕsƒ¡XÊ\ |ü]dæú‘·T\T, düeTj·÷qT≈£L\ Ä<̊XÊ\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì bÕ{Ïdü÷Ô $<ë´s¡Tú\˝À nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT

>∑TD≤‘·àø£ kÕúsTT˝À yÓTs¡T>∑T |üs¡#·&ÜìøÏ ‘·–q ø£èwæ #˚j·÷*. ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT ‘·eT düu…®≈£îº\˝À
‘·s¡>∑‹ >∑~ ø£è‘ê´\ MT<ä Á|ü‘̊´ø£ ÁX̄<ä∆ eVæ≤+#ê*.

Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T >∑\ |æ\¢\ $<ë´ ø±s¡́ Áø£e÷\qT (ÇHé≈£L¢dæyé m&ÉT π́øwüHé) bÕsƒ¡XÊ\ ø±s¡́ Áø£e÷\‘√

nqTdü+<Ûëq+#̊dü÷Ô uÀ<Ûäq #̊j·÷*. bÕsƒ¡XÊ\ |üì>∑+≥\qT m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT Á|üuÛÑT‘·« Ä<̊XÊ\ Á|üø±s¡+ ìs¡«Væ≤+#ê*.

$<ë´s¡Tú\ nuÛÑ́ düq düeTj·T+, ñbÕ<Ûë´j·TT\ ‘·j·÷Ø, bÕsƒ¡́ , düVü≤bÕsƒ¡́  ø±s¡́ Áø£e÷\ ìs¡«Vü≤D, ‘·~‘·s¡ n+XÊ\qT

<äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì |”]j·T&é\ $uÛÑ»qqT, bÕsƒ¡XÊ\ ø±\ ìs¡íj·T |ü{Ïºø£\qT ø±´ …̋+&ÉsY̋ À bı+<äT|üs¡#·&É+

»]–+~.  Á|ü‹ ñbÕ<Ûë´j·TT&çøÏ düe÷q |üìuÛ≤s¡+ ñ+&Ü*. Á|ü‹ bÕsƒ¡XÊ\˝À düVü≤bÕsƒê´+XÊ\≈£î πø{≤sTT+∫q

|”]j·T&É¢qT, Ç‘·s¡ düu…®≈£îº |”]j·T&é\qT |üP]Ô>± ìs¡«Væ≤+#˚̋ ≤, ñbÕ<Ûë´j·TT\+<äs¡÷ dü$Twæº u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#˚̋ ≤

Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡XÊ\ dü+kÕú>∑‘· Á|üD≤[ø£qT ‘·j·÷s¡T#̊düTø=ì neT\T#̊j·÷*.

$$<Ûä s¡ø±\ b˛{° |üØø£å\qT $<ë´s¡T∆\≈£î ‘Ó*j·TCÒdæ, n+<äT˝À n+<äs¡T $<ë´s¡T∆\T bÕ˝§ZH̊˝≤ ñbÕ<Ûë´j·TT\T

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. n+<äT˝À yês¡T n‘·T´qï‘· Á|ü‹uÛÑ ø£q|ü]#̊˝≤ yê]øÏ Á|ü‘̊´ø£ •ø£åDqT n+~+#ê*. yê]¸ø£ $<ë´

Á|üD≤[ø£̋ À dü÷∫+∫q $<Ûä+>± ‘·s¡>∑‹˝Àì bÕsƒê´+XÊ\ uÀ<Ûäq˝À ñbÕ<Ûë´j·TTì düVü‰j·T+‘√ uÀ~Û+#̊$,

$<ë´s¡Tú\T dü«j·T+>± H̊s¡TÃ≈£îH̊$ eT]j·TT $<ë´s¡Tú\˝À Á|ü‹uÛÑqT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÜìøÏ dü÷∫+#·ã&çq ◊•Ãø£

ø£è‘ê´\T>± eØZø£]+#·Tø=ì ñ‘·ÔeT uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq <ë«sê $<ë´s¡Tú\˝À nuÛÑ́ düHê |òü*‘ê\qT |üP]Ô kÕúsTT˝À

kÕ~Û+#ê*.
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HÓ\ yêØ |üì~Hê\T

e.dü+. HÓ\ yÓTT‘·Ô+ ~Hê\T bÕsƒ¡XÊ\ |üì ~Hê\T Ç+{Ï e<ä› |üì ~Hê\T

1 qe+ãs¡T 29 25 4

2 &çôd+ãs¡T 31 25 6

3 »qe] 31 23 8

4 |òæÁãe] 28 24 4

5 e÷]Ã 31 25 6

6 @Á|æj·T˝Ÿ 30 21 9

yÓTT‘·Ô+ 180 143 37

|üØø£å\T - Á|üD≤[ø£

Á|üuÛÑT‘·« ôd\e⁄\ ø±´ …̋+&ÉsY Ä<Ûës¡+>± ◊∫Ã¤ø£/kÕúìø£ ôd\e⁄\T <ëe÷cÕ |ü<ä›‹q n~Ûø±s¡T\ eTT+<ädüTÔ nqTeT‹‘√
ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*

e.dü+. |üØø£å ìs¡«Væ≤+#·e\dæq düeTj·T+ e÷s¡Tÿ\T ÄHé̋ …’Hé qyÓ÷<äT

1 uÒdt̋ …’Hé |üØø£å qe+ãs¡T yÓTT<ä{Ï yês¡+

2 ÁbÕC…≈£îº Ä<Ûë]‘· |üØø£å qe+ãs¡T ∫e] yês¡+

3 ìsêàD≤‘·àø£

eT÷˝≤´+ø£q+ - 1 &çôd+ãs¡T ∫e] yês¡+ »qe] yÓTT<ä{Ï yês¡+

4 ìsêàD≤‘·àø£

eT÷˝≤´+ø£q+ - 2 |òæÁãe] ∫e] yês¡+ e÷]Ã yÓTT<ä{Ï yês¡+

5 dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£

eT÷˝≤´+ø£q+ @Á|æj·T˝Ÿ ∫e] yês¡+ ẙT yÓTT<ä{Ï yês¡+
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ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\ ø±\ìs¡íj·T |ü{Ïºø£ - qe+ãs¡T - 2020

e. dü+. düeTj·T+ $es¡+

1 ñˆˆ 09.00 - 09.15 ÁbÕs¡úq eT]j·TT ø√$&é-19 Á|ü‹»„ (‘·s¡>∑‹ >∑~ À̋) kÕ<Ûës¡D düe÷ẙX̄+ ìwæ<ä∆+

2 ñˆˆ 09.15 - 10.00 yÓTT<ä{Ï |”]j·T&é

3 ñˆˆ 10.00 - 10.15 Äq+<ä ẙ~ø£ / uÛÖ‹ø£ <ä÷sêìï bÕ{Ïdü÷Ô, bÕsƒ¡XÊ\ Äes¡D˝À q&Ée&É+ /
#̊‘·T\T ø£&ÉTø√ÿe&É+ / eT÷&ç+≥ ˇø£ e+‘·T $<ë´s¡Tú\≈£î $sêeT+

4 ñˆˆ 10.15 - 11.00 ¬s+&Ée |”]j·T&é

5 ñˆˆ 11.00 - 11.05 eT+∫˙{Ï $sêeT+ (yê≥sY u…̋ Ÿ)

6 ñˆˆ 11.05 - 11.15 Äq+<äẙ~ø£ (ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+ / ∫Á‘·̋ ÒKq+ / bÕsƒê´+XÊ\≈£î
dü+ã+~Û+∫q Hê≥ø°ø£s¡D / #̊‘·T\T ø£&ÉTø√ÿe&É+ / eT÷&ç+≥ ˇø£ e+‘·T
$<ë´s¡Tú\≈£î $sêeT+

7 ñˆˆ 11.15 - eTˆˆ 12.00 eT÷&Ée |”]j·T&é

8 eTˆˆ 12.00- 12.05 eT+∫˙{Ï $sêeT+ (yê≥sY u…̋ Ÿ)

9 eTˆˆ 12.05- 12.15 ÁbÕD≤j·÷eT+ / uÛÀ»q+ eTT+<äT #̊‘·T\T ø£&ÉTø√ÿe&É+ / eT÷&ç+≥ ˇø£
e+‘·T $<ë´s¡Tú\≈£î $sêeT+

10 eTˆˆ 12.15- 01.00 uÛÀ»q $sêeT+ (9e ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\≈£î) / Hê\Ze |”]j·T&é (10e ‘·s¡>∑‹)

11 eTˆˆ 01.00- 01.45 uÛÀ»q $sêeT+ (10e ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\≈£î)  / Hê\Ze |”]j·T&é (9e ‘·s¡>∑‹)

12 eTˆˆ 01.45 $<ë´s¡Tú\T Ç+{ÏøÏ yÓfīófl≥

13 eTˆˆ 02.00- 02.15 ÄHé̋ …’Hé uÀ<Ûäq, $<ë´s¡Tú\≈£î ªyê≥‡|tμ <ë«sê düe÷#ês¡+ n+~+#·T≥≈£î
ñbÕ<Ûë´j·TT\ düe÷ẙX̄+

14 eTˆˆ 02.15 - kÕˆˆ 04.00 yê≥‡|t / <ä÷s¡<äs¡ÙHé / Bøå± / nuÛ≤´dü j·÷|t / j·T÷≥÷´uŸ / bǫ̀ Hé <ë«sê
kÕeT÷Væ≤ø£ dü+uÛ≤wüD eT]j·TT $<ë´s¡Tú\ dü+<̊Vü‰\≈£î düe÷<ÛëHê\T Ç#·TÃ≥
e+{Ï ÄHé̋ …’Hé ‘·s¡>∑‘·T\qT ìs¡«Væ≤+#·T≥ eT]j·TT |üs¡́ y˚øÏå+#·T≥.

13 kÕˆˆ 04.00- 04.15 ñbÕ<Ûë´j·TT\T eTs¡Tdü{Ï s√E≈£î Á|üD≤[ø£ dæ<ä∆+ #̊düTø=qT≥.

>∑eTìø£: 1) $sêeT+ düeTj·T+˝À $<ë´s¡Tú\T uÛÖ‹ø£ <ä÷s¡+ bÕ{Ï+#̊≥≥T¢ #·÷&Ü*.

2) Á|ü‹ $sêeT+ dü+<äs¡“¤+˝À eT÷&ç+≥ ˇø£ e+‘·T $<ë´s¡Tú\≈£î $sêeT+ düeTj·T+ πø{≤sTTdü÷Ô
n‘·́ edüs¡ dü+<äsê“¤\˝À nedüs¡yÓTÆq $<ë´s¡Tú\qT $sêe÷ìøÏ nqTeT‹+#ê*.

3) $<ë´s¡Tú\T eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+ #̊ùd düeTj·T+˝À ªø√$&é-19μ ≈£î dü+ã+~Û+∫q ìj·TeT ìã+<Ûäq\T
‘·|üŒø£ bÕ{Ï+#̊≥≥T¢ #·÷&Ü*.
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¬øØsY ¬>’&ÓHé‡

MT ìyêdü ÁbÕ+‘·+˝À nH̊ø£ s¡ø±\ e‘·TÔ\ yês¡T ìedædü÷Ô ñ+{≤s¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î e´ekÕj·T<ës¡T\T,
‘ê|” |üìyês¡T, ø£¬s+≥T |üì yês¡T, |ü¢+ãsY, s¡+>∑T\T y˚ùd yês¡T, s¡»ø£, ≈£Ls¡>±j·T\T ,|ü+&ÉT¢ neTTà≈£îH˚yês¡T,
s√&ÉT¢, Á&Ó’H˚J\T u≤>∑T #˚ùd yês¡T, ø±–‘ê\T @s¡T≈£îH˚ yês¡T, yÓTT<ä̋ …’qyês¡T. yê]ì ˇø£ ns¡>∑+≥ f…Æ+ n&ç–,
yê]‘√ ≈£Ls¡TÃì, yê] nqTeT‹‘√, á øÏ+~ Á|üX̄ï\T n&ç– düe÷<ÛëHê\T sêdüT≈£î+fÒ yê] n_Ûe~∆ >∑T]+∫
yê] Jeq $<Ûëq+ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q @s¡Œ&ÉT‘·T+~.
eTT+<äT>± $TeTà*ï MTs¡T |ü]#·j·T+ #̊düTø√+&ç.

Hê ù|s¡T.......... H˚qT........ ‘·s¡>∑‹...... bÕsƒ¡XÊ\˝À #·<äTe⁄‘·THêïqT.ÁbÕC…≈£îº |üì ˝À uÛ≤>∑+>± MT
e‹Ô >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ e#êÃqT.

1. MT ù|s¡T

2. ìyêdü+

3. |üì #̊ùd ÁbÕ+‘·+

4. ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ $esê\T yês¡T @+ #̊düTÔHêïs¡T ?

5. MTs¡T m+‘·es¡≈£î #·<äTe⁄≈£îHêïs¡T?

6. á e‹Ô̋ ÀìøÏ m+<äT≈£î e#êÃs¡T?

7. á |üì Äq+<ä+>± #̊j·T>∑\T>∑T‘·THêïsê?

8. á eè‹Ô̋ À Ä<ëj·T+ MT ≈£î≥T+ã b˛wüD≈£î dü]b˛‘·T+<ë?

9. á e‹ÔøÏ ø±e\dæq HÓ’|ü⁄D≤´\T mes¡T H̊sêŒs¡T?

10. á e‹Ô <ë«sê düe÷C≤ìøÏ @ ẙT\T »s¡T>∑T‘√+~?

11. Ä ẙT\T MT≈£î Äq+<ä+>± ñ+<ë? ‘·|æÔìdüTÔ+<ë?

12. MT HÓ’|ü⁄D≤´\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√e&ÜìøÏ •ø£åD nedüs¡+ nqT≈£î+≥THêïsê?

13. á e‹Ô̋ À MT Á|ü‘̊´ø£‘· @$T{Ï?

14. MT |æ\¢\≈£î á $<ä́  H̊]ŒdüTÔHêïsê?

15. MT |æ\¢\T @ e‹Ô̋ À dæús¡|ü&Ü\ì MTs¡T nqT≈£î+≥THêïs¡T?  m+<äTe\¢?

16. $<ë´s¡Tú\T á e‹Ôì >∑÷]Ã ‘Ó\TdüT≈£îqï $wüj·÷\qT ¬s+&ÉT eT÷&ÉT ù|sê\T $es¡+>± sêj·T+&ç.



10

$<ë´s¡Tú\T Ç+{Ï e<ä› nqTdü]+#· <ä–q qeT÷Hê ø±\ ìs¡íj·T |ü{Ïºø£

           düeTj·T+

qT+&ç es¡≈£î

05.00 ñˆˆ 06.00 ñˆˆ ìÁ<ä̋ Òe&É+, ø±\ø£è‘·́ eTT\T rs¡TÃø=qT≥

06.00 ñˆˆ 07.00 ñˆˆ ñ<äj·T|ü⁄q&Éø£, yê´j·÷eT+, |üÁ‹ø± |üsƒ¡q+

07.00 ñˆˆ 07.30 ñˆˆ jÓ÷>±, nq+‘·s¡+ bÕ˙j·T+

07.30 ñˆˆ 08.30 ñˆˆ |ü⁄düÔø±\T #·<äTe⁄ø√e&É+ / esYÿw”{Ÿ‡ |üP]Ô #˚j·T&É+.

08.30 ñˆˆ 09.00 ñˆˆ n˝≤ŒVü‰s¡+

09.00 ñˆˆ 10.00 ñˆˆ ∫Á‘·̋ ÒKq+ / |òüõ Ÿ̋‡  / düT&√≈£î / ø£<∏ä\T

10.00 ñˆˆ 11.30 ñˆˆ <ä÷s¡<äs¡ÙHé ø±¢düT\T / ÄHé̋ …’Hé ø±¢düT\T / |ü⁄düÔø£ |üsƒ¡q+ / Ä≥\T

11.30 ñˆˆ 01.00 eTˆˆ <ä÷s¡<äs¡ÙHé ø±¢düT\T / ÄHé̋ …’Hé ø±¢düT\T / |ü⁄düÔø£ |üsƒ¡q+ / Ä≥\T

01.00 eTˆˆ 02.00 eTˆˆ uÛÀ»q $sêeT+

02.00 eTˆˆ 03.00 eTˆˆ <ä÷s¡<äs¡ÙHéé ø±¢düT\T / ÄHé̋ …’Hé ø±¢düT\T / $ÁXÊ+‹

03.00 eTˆˆ 04.00 kÕˆˆ <ä÷s¡<äs¡ÙHé ø±¢düT\T / esYÿw”{Ÿ‡ / Ç+{Ï |üì

04.00 kÕˆˆ 05.00 kÕˆˆ {° $sêeT+

05.00 kÕˆˆ 06.00 kÕˆˆ kÕj·T+Á‘·|ü⁄ q&Éø£

06.00 kÕˆˆ 07.00 sêˆˆ Ç+{Ï |üqT\˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î düVü‰j·T|ü&É≥+

07.00 sêˆˆ 08.00 sêˆˆ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T #·<äe&É+

08.00 sêˆˆ 09.00 sêˆˆ <ä÷s¡<äs¡ÙHé #·÷&É&É+ / $H√<ä ø±s¡́ Áø£e÷\T

09.00 sêˆˆ - ìÁ<äb˛e&É+

>∑eTìø£ ` á ø±\ ìs¡íj·T |ü{Ïºø£qT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î n+~+∫ yê]ì Ç+{Ï̋ À >√&É≈£î n+{Ï+∫
$<ë´s¡Tú\T nqTdü]+#̊ $<Ûä+>± ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*.

ø£è‘·´+
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e. dü+. $wüj·T+ 10e ‘·s¡>∑‹

1. ‘Ó\T>∑T G Á>∑+<∏ë\j·T |üsƒ¡q+ / ¬s$T&çj·T Ÿ̋ {°∫+>¥ 4 G2 R 6
2. Væ≤+~ G Á>∑+<∏ë\j·T |üsƒ¡q+ / ¬s$T&çj·T Ÿ̋ {°∫+>¥ 3 G2 R 5
3. Ä+>∑¢+G Á>∑+<∏ë\j·T |üsƒ¡q+ / ¬s$T&çj·T Ÿ̋ {°∫+>¥ 4G2 R 6
4. >∑DÏ‘·eTT G Á|üjÓ÷>∑XÊ\ / ¬s$T&çj·T Ÿ̋ {°∫+>¥ 5 G3 R 8
5. uÛÖ‹ø£ s¡kÕj·Tq XÊÁdüÔ+ G Á|üjÓ÷>∑XÊ\ 4 G2 R 6
6. JeXÊÁdüÔ+ G Á|üjÓ÷>∑XÊ\ 3 G1 R 4
7. |üsê´es¡D $<ä́ 1
8. kÕ+|òæTø£ XÊÁdüÔ+ G kÕe÷õø±+XÊ\ô|’ #·s¡Ã /  ¬s$T&çj·T Ÿ̋ {°∫+>¥ 4 G2 R 6
9. |òæõø£̋ Ÿ *≥s¡d” (Yoga) 2
10 Äs√>∑́ + ` $<ä́ 1
11. |üì / ø£+|üP´≥sY ` $<ä́  / eè‹Ô $<ä́ 1
12. $\Te\T $<ä́ , Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T 1
13. ø£fi¯\T, kÕ+düÿè‹ø£$<ä́ 1

yÓTT‘·Ô+ |”]j·T&ÉT¢ 48

$wüj·T yê] uÛ≤s¡‘·« |ü{Ïºø£

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ Á|üuÛÑT‘·«+ 9e ‘·s¡>∑‹ qT+&ç 12e ‘·s¡>∑‹ #·<äTe⁄‘·Tqï $<ë´s¡Tú\≈£î ÄdüøÏÔ ñqï eè‘·TÔ\ >∑T]+∫
‘Ó\TdüT≈£îì ‘·eT uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT r]Ã~<äT›ø√e&ÜìøÏ Ç∫Ãq eTVü≤‘·Ôs¡ neø±X̄+ https://apcareerportal.in/

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ Á|üuÛÑT‘·«+, UNICEF eT]j·TT ÄkÕàHé bòÂ+&˚wüHé yê] düVü≤ø±s¡+‘√ Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\˝À¢
9e ‘·s¡>∑‹ qT+&ç 12e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î #·<äTe⁄‘·Tqï $<ë´s¡Tú\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ $<Ûä+>± yê]øÏ ˝≤–Hé eT]j·TT
bÕdtesY¶\qT ñ|üjÓ÷–+∫ yÓuŸôd’{Ÿ̋ ÀøÏ yÓ[fl yê]øÏ ø±e*dæq ¬øØsY >∑T]+∫q $esê\qT ‘Ó\TdüT≈£îH̊˝≤ yÓuŸ b˛s¡º̋ Ÿ
‘·j·÷s¡T #̊j·Tã&çq~. Ç+<äT˝À 555 øÏ ô|’>± ¬øØsY\T, 21000\≈£î ô|’>± ø± Ò̋J\ $es¡eTT\T, 1150 ô|’>± Á|üẙX̄
|üØø£å\ $esê\T, 1500 ô|’>± kÕÿ\sYwæ|t\ >∑T]+∫ $esê\T ñHêïsTT. ñbÕ<Ûë´j·TT\T n+<äs¡÷ ‘·eT ‘·eT $<ë´s¡Tú\≈£î
á neø±X̄+ ô|’ ne>±Vü≤q ø£*Œ+∫ $<ë´s¡Tú\T ‘·eT ‘·eT Jeq Á|ü>∑‘·T\qT n<äT“¤‘·+>± r]Ã~<äT›≈£îH̊+<äT≈£î düVü‰j·T|ü&É>∑\s¡T.

ªø√$&é-19μ |ü]dæú‘·T\ <äècÕº́  $<ë´s¡Tú\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T yê] yê] ≈£î≥+u≤\˝À $|ü‘·TÔqT m<äTs=ÿH̊˝≤ e÷qdæø£
ôdúÌsê´ìï ì+|ü&ÜìøÏ ªπø+Á<ä e÷qe eqs¡T\ - n_Ûeè~∆ eT+Á‹‘·« XÊKμ <̊X̄ yê´|üÔ+>± f…© øöì‡*+>¥ kÂø£sê´ìï
ø£*|æ+#ês¡T. eTTK´+>± $<ë´s¡Tú\ e÷qdæø£ düeTdǘ \T |ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ e÷qdæø£ Äs√>∑́  |ü]s¡ø£åD≈£î, uÛ≤y√<«̊>∑
|ü]s¡ø£åD≈£î ªeTH√<äs¡ŒDYμ <ë«sê ø£èwæ #̊düTÔHêïs¡T. á kÂø£s¡́ + ‘Ó\T>∑T˝À ≈£L&Ü ø£\<äT. ø£qTø£ ñbÕ<Ûë´j·TT\+<äs¡÷
á $wüj·÷ìï $<ë´s¡Tú\+<ä]ø° ‘Ó*j·T|ü]∫ {À Ÿ̋ Å|ò” qT dü+Á|ü~+#·&É+ <ë«sê yê] yê]øÏ nedüs¡yÓTÆq øöì‡\sY\qT
dü+Á|ü~+∫ #·ø£ÿ{Ï }s¡≥qT, |ü]cÕÿsêìï bı+<äe#·TÃ. $<ë´s¡Tú\ <ë«sê ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ≈£L&Ü á $wüj·÷ìï
‘Ó*j·T|üs¡#·e#·TÃ. Ç~ ˇø£ eT+∫ n\yê≥T>± |æ\¢\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. {À Ÿ̋ Å|ò” HÓ+ãsY: 844 844 0632

¬øØsY ¬>’&ÓHé‡

eTH√<äs¡ŒDY
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bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø±\ #·]Á‘·̋ ÀH˚ $|ü¢yê‘·àø£yÓTÆq e÷s¡TŒ uÀ<Ûäq≈£î kÕ+πø‹ø£‘·qT CÀ&ç+∫ $<ë´s¡T∆\˝À eT]j·TT
ñbÕ<Ûë´j·TT\˝À uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·TqT $düÔè‘·|üs¡#·T≥≈£î, &çõ≥ Ÿ̋ eTÚ[ø£ edü‘·T\T ñ|üjÓ÷–dü÷Ô, bÕsƒê´+X̄eTT\qT
n+<äT˝Àì (ø£]ƒqyÓTÆq) dü+øÏ¢wüºyÓTÆq n+X̄eTT\qT düT\uÛÑ‘·s¡+ #̊j·TT≥ <ë«sê, uÛ≤eq\ düT\uÛÑ ne>±Vü≤q ø=s¡≈£î
<äèX¯´ÁX¯eD√|üø£s¡DeTT\qT n+‘·sê®\eTT düVü‰j·T+‘√ uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T\qT ø=qkÕ–+#˚ $q÷‘·ï |ü<äú‹.
uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝ÀH̊ yÓTT≥ºyÓTT<ä{ÏkÕ]>± SCERT neTsêe‹, Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ yês¡T $|ü¢yê‘·àø£+>± 6e ‘·s¡>∑‹ qT+&ç
10e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î uÛ≤ùw‘·s¡ n+XÊ …̋’q >∑DÏ‘·eTT, ôd’Hé‡ eT]j·TT k˛wü̋ Ÿ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T ‘Ó\T>∑T eT]j·TT Ç+ ¢̂wüß
e÷<∏ä́ eT+\˝À 2018`19 $<ë´ dü+ˆˆ ˝À Á|üy˚X¯ô|{≤ºs¡T n<˚$<Ûä+>± ‘Ó\T>∑T, Væ≤+~, Ç+ ¢̂wt, ñs¡÷› uÛ≤wü\
bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À ≈£L&Ü Q.R. code\qT 2019`20 $<ë´ dü+ˆˆ qT+&ç n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ edüTÔHêïsTT. Energizing

Textbooks jÓTTø£ÿ eTTK´ \ø£ǻ + Learning anywhere, anytime, anybody.

á |ü<äú‹˝À Q.R. code \qT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£eTT˝À $T[‘·+ #˚dæ, dü+øÏ¢wüºyÓTÆq uÀ<ÛäHê+X¯eTT\qT $Vü≤+>∑Mø£åD
(Birds Eye view) <ë«sê $<ë´s¡T∆\≈£î düT\uÛÑ+>± ns¡∆eTj̊T´˝≤ eT]j·TT Á|ü‘·́ øå±qTuÛÑ÷‹ bı+<̊˝≤ s¡÷bı+~#·&É+
»]–q~. á Q.R. code qT $ìjÓ÷–+#·T≥≈£î e-content eT]j·TT >∑TD≤‘·àø£ ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\qT|üjÓ÷–dü÷Ô
bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\≈£î CÀ&ç+#·&É+, eTTÁ~+#·&É+ eT]j·TT kÕÿì+>¥ #̊j·T&É+ nqT <äX̄\ <ë«sê »]–q~.

Q.R. Code :

Q.R. Code nq>± Quick Response Code.  2D <ë«sê s¡÷bı+~+#·ã&çq dü+πø‘· düe÷Vü‰s¡e÷Á‹ø£. Ç+<äT˝À 3
n+XÊ\T+{≤sTT.
• O.S. 5 (Operating System) ñqï @ Ä+Á&ÜsTT&é bǫ̀ Hé <ë«sêHÓ’Hê Q.R.Code Reader OR Generator nH̊

Ä|tqT &ÍHé̋ À&é #̊düTø√yê*.
• m+#·T≈£îqï Q.R. Code qT Focus #̊dæ kÕÿHé #̊j·÷*. yÓ+≥H̊ dü+ã+~Û‘· Web link Screen ô|’ Á|ü‘·́ ø£åeTÚ‘·T+~.
• á Weblink DIKSHA  app ‘√ nqTdü+<ÛëqyÓTÆ Q.R.Code ˝Àì ìøÏå|üÔyÓTÆq düe÷#ês¡eT+‘ê <äèX¯́ s¡÷|ü+˝À

‘Ós¡ô|’ Á|ü‘·́ ø£åeTÚ‘·T+~.
• DIKSHA nqTq~ uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ MHRD yê]#̊ >∑T]Ô+|üã&çq App. Digital Information for Knowl-

edge Sharing

• 5MP (mega pixel) ñqï @ Ä+Á&ÜsTT&é bǫ̀ Hé / Tablet qT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃnj·T.
• Q.R. Code ˝Àì düe÷#ês¡eTT offline <ë«sê ≈£L&Ü #·÷&Ée#·TÃ
• Q.R.Code ˝Àì düe÷#ês¡eTT Ä ‘·s¡>∑‹ kÕúsTTøÏ dü+ã+~Û+∫q ẙTs¡≈£î ìj·T+Á‹+#·ã&ç ñ+≥T+~.
• 2 MBPS ẙ>∑+ ø£*Zq Ç+≥¬sï{Ÿ kÂø£s¡́ eTT ñ+&Ü*.
• ìs¡ø£åsêdüT´ …̋’q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ≈£L&Ü Q.R.Code <ë«sê düe÷#êsêìï ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T eT]j·TT ‘·eT |æ\¢\qT

Ä n+X̄+˝À ø=+‘·ẙTs¡≈£î yê]ì eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.
• Á|üdüTÔ‘·eTTqï b˛{° Á|ü|ü+#·+˝À ìs¡T<√´>∑T\≈£î b˛{° |üØø£å\≈£î ø±e\dæq n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡eTT n+~+#˚

eqs¡T>± ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.
• πøe\+ $<ë´ $wüj·Tø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq n+XÊ\ ø=s¡≈£î e÷Á‘·ẙT ìπs›•+#·ã&çq~. á DIKSHA app.

≈£L´. ÄsY. ø√&é‘√ ã˝Àù|‘·yÓTÆq bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø±\T
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DIKSHADIKSHADIKSHADIKSHADIKSHA
\ø£å´+
$<ë´s¡Tú\˝À yÓTs¡T¬>’q nuÛÑ´düq |òü*‘ê\T ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ, ñbÕ<Ûë´j·TT\ kÕ~Ûø±s¡‘· eT]j·TT eè‹Ô|üs¡yÓTÆq
n_Ûeè~∆ø=s¡≈£î kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„Hêìï ñ|üjÓ÷–+#·&É+.
Bø£å
&çõ≥ Ÿ̋ ÇHéÁbòÕÅdüºø£ÃsY |òüsY dü÷ÿ Ÿ̋ m&É÷ π́øwüHé Hê …̋&é® ùw]+>¥ nqTq~ ñbÕ<Ûë´j·TT\T eT]j·TT $<ë´s¡Tú\ ø√dü+ @sêŒ≥T
#̊dæq ñbÕ<Ûë´j·TT\ C≤rj·Tẙ~ø£. uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#̊ s¡÷bı+~+#·ã&ç+~. Bìì ôdô|º+ãsY 5, 2017q >ös¡e ñ
|üsêÁwüº|ü‹ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.
Bø£å ñ|üjÓ÷>±\T
nô|ø̆‡ (APeKX) (Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ á Hê …̋&é® mπø‡#̊+CŸ) Ç~ Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ sêÁwüº ñbÕ<Ûë´j·TT\ ẙ~ø£. (APeKX) jÓTTø£ÿ
kÕ+πø‹ø£ ne>±Vü≤q ñ<ä́ eT+ <ë«sêH̊ Bø£å Ä˝À#·q≈£î ;»+|ü&çq~.Bø£åqT sêÁwüº ẙ~ø£ (APeKX)‘√ nqTdü+<Ûëì+∫ ñ
bÕ<Ûë´j·TT\T eT]j·TT $<ë´s¡Tú\T C≤„Hêìï düTdü+|üqï+ #̊dæq ‘=* eT÷&ÉT #Ûê+|æj·THé sêÁcÕº\˝À Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ ˇø£{Ï. H̊&ÉT
Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ sêÁwüº+˝Àì ñbÕ<Ûë´j·TT\T dæ+>∑̋ Ÿ ôd’Hé ÄHé (SingleSign-on) <ë«sê (APeKX) ˝≤–Hé ◊&ç‘√ (APeKX)
eT]j·TT Bø£å ¬s+&ç+{Ï̋ Àì ø£+f…+{ŸqT H̊s¡T>± #·÷&Ée#·TÃ.

nô|ø̆‡ ◊&ç <ë«sê Bø£å̋ À ˝≤–Hé ø±e&É+ m˝≤ ?
yÓTT<ä{Ï |ü<ä∆‹ : eTT+<äT>± Ä+Á<Ûä Á|ü<̊XŸ ẙ~ø£ nsTTq nô|ø̆‡ j·T+<äT apekx.in qyÓ÷<äT nsTTq yê]
ø=s¡≈£î.
k˛bÕq+-1: j·÷|t ˝Àø±ì yÓuŸ ôd’{Ÿ ˝À Bø£å ˝≤–Hé ù|JøÏ yÓfi≤fl*. á $<Ûä+>± diksha.gov.in/ap yÓuŸ
ôd’{Ÿ ≈£î yÓ[¢ ˝≤–Hé nH˚ {≤uŸ ô|’ øÏ¢ø˘ #˚j·T+&ç.
k˛bÕq+-2:  á$<Ûä+>± sign In with state system ô|’ øÏ¢ø˘ #˚dæ Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸqT m+#·Tø=ì dü_à{Ÿ ã≥Hé
ô|’ øÏ¢ø˘ #˚j·T+&ç.

yÓTs¡T¬>’q nuÛÑ́ düHêìøÏ, nuÛÑ́ düq ø£è‘ê´\˝À ìeT>∑ï+ ø±yê\H˚ ñ<˚∆X¯́ +‘√ QR ø√&é ø£*–q
bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ ‘Ó#êÃs¡T. á kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+ #·÷|ü⁄&ÉT ẙfīó |ü]~Û̋ À ñ+≥T+~.
n+<äTe\¢, $<ë´ e´edüú kÕ+πø‹ø£ s¡+>∑+˝Àq÷ eTT+<ä+» ẙdüTÔ+~.

Ä+Á&ÜsTT&é, kÕàsYºbòıqT¢, {≤´u…¢{Ÿ Ò̋<ë &Ódtÿ{≤|t, ø£+|üP´≥sY, ˝≤|t{≤|t\qT nqTdü+<Ûëq+ #˚dü÷Ô,
bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À Ç∫Ãq dü÷#·q\ (QR ø√&é) <ë«sê nuÛÑ́ düq+ Á|ü‹uÛ≤e+‘·+>± ø=qkÕ>∑T‘·T+~. nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq
M&çjÓ÷\T, j·÷ìẙTwüqT¢, Ç≥sêøÏºyé ø£+f…+{Ÿ yÓTT<ä̋ …’q yê{ÏøÏ n+‘·sêj·T+ Ò̋ì Ç+≥¬sï{Ÿ kÂø£s¡́ + ø£*–q
m\Åø±ºìø˘ ñ|üø£s¡D≤\ <ë«sê bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±˝À¢ì QR ø√&éqT kÕÿHé #˚dæ bı+<äe#·TÃ.

Bø£å j·÷|tqT &ÍHé̋ À&é #̊dæ ÇHékÕº̋ Ÿ #̊ùd <äX̄\ yê] Á|üÁøÏj·T á øÏ+~ j·T÷≥÷´uŸ *+ø̆ <ë«sê
#·÷&Ée#·TÃ. https://youtube/81N6U7IaJJY
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Á|ü‹»„

Á|ü‹»„
uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ Hê e÷‘·uÛÑ÷$T. uÛ≤s¡rj·TT\+<äs¡÷ Hê düVü≤√<äs¡T\T. H̊qT Hê <̊XÊìï Áù|$TdüTÔHêïqT. düTdü+|üqïyÓTÆq,
ãVüQ $<ÛäyÓTÆq Hê <˚X¯ yês¡dü‘·« dü+|ü<ä Hê≈£î >∑s¡«ø±s¡D+. BìøÏ ns¡TΩDÏí ø±e&ÜìøÏ H˚qT düs¡«<ë ø£wæ
#̊kÕÔqT. Hê ‘·*¢<ä+Á&ÉT*ï, ñbÕ<Ûë´j·TT*ï, ô|<ä›\+<ä]ì >ös¡$kÕÔqT. Á|ü‹yê]‘√q÷ eTsê´<ä>± q&ÉT#·T≈£î+{≤qT.
»+‘·Te⁄\ |ü≥¢ <äj·T‘√ ñ+{≤qT. Hê <̊X̄+ |ü≥¢, Hê Á|ü»\|ü≥¢ ùdyêìs¡‹ ø£*– ñ+{≤qì Á|ü‹»„ #̊düTÔHêïqT.
yê] ÁX‚jÓ÷_Ûe<äT∆̋ Ò Hê Äq+<ëìøÏ eT÷\+.

ø√$&é Á|ü‹»„
H˚qT, e÷ ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\+ Á|ü‹ ˇø£ÿs¡+ Á|ü‹ s√E e÷düTÿ <Ûä]kÕÔ+. |ü]X¯óÁuÛÑ‘· bÕ{ÏkÕÔ+. m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT
düãT“‘√ #̊‘·T\T ø£&ÉT≈£îÿ+{≤+. ˇø£] qT+∫ ˇø£s¡+ uÛÖ‹ø£ <ä÷s¡+ bÕ{ÏkÕÔ+. ‘·<ë«sê eTq bÕsƒ¡XÊ\ì, eTq
sêÁcÕºìï, eTq <̊XÊìï ø√$&é s¡Væ≤‘· bÕsƒ¡XÊ\>±, sêÁwüº+>±, <̊X̄+>± ì\T|ü⁄≈£î+{≤eTì Á|ü‹»„ #̊düTÔHêï+.

bÂs¡ u≤<Ûä́ ‘·\ Á|ü‹»„
1. uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>±ìï >ös¡$kÕÔqT. sêC≤´+>∑|ü⁄ Ä<äsêÙ\qT, düuÛÑ\qT, C≤rj·T |ü‘êø±ìï, C≤rj·T ^‘êìï

>ös¡$kÕÔqT.
2. uÛ≤s¡‘· dü«‘·+Á‘· dü+Á>±eT+˝À, Áb˛‘·‡Væ≤+|üã&É¶ Ä<äsêÙ\qT >ös¡$kÕÔqT.
3. uÛ≤s¡‘·<̊X̄|ü⁄ kÕs¡«uÛÖeT‘ê«ìï, nK+&É‘ê«ìï, @ø£‘ê«ìï >ös¡$+∫, ô|+bı+~kÕÔqT.
4. nedüs¡+ Ò̋<ë neø±X̄+ >∑*–‘̊ uÛ≤s¡‘·<̊XÊìøÏ ùde#̊j·TT≥≈£î m\¢ẙfī˝≤ dæ<ä∆+>± ñ+{≤qT.
5. uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À, ≈£î\, eT‘·, es¡Z, *+>∑, es¡í $uÛÒ<ë\T ̋ Ò≈£î+&Ü Á|ü»\+<ä]˙ >ös¡$kÕÔqT. k˛<äs¡uÛ≤yêìï,

kÂÁuÛ≤‘·‘ê«˙ï ô|+bı+~kÕÔqT. Ád”Ô\ jÓTTø£ÿ >ös¡eeTsê´<ä\qT  uÛÑ+>∑|ü]#̊  neTsê´<äø£s¡yÓTÆq Ä#êsê\qT
|ü<ä∆‘·T\qT $&ÉHê&ÉT‘êqT.

6. eTq uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À >∑\ $TÁX̄eT dü+düÿ‹˙, $TÁX̄eT, n<äT“¤‘· yês¡dü‘ê«ìï ø±bÕ&ÉT≈£î+{≤qT.
7. Á|üø£r |ü]düsê …̋’q n&Ée⁄\qT, düs¡düT‡\qT, q<äT\qT, eq´ÁbÕDT\qT, Ç‘·s¡ Je⁄\qT dü+s¡øÏå+#·T≈£î+{≤qT.
8. XÊÁd”Ôj·T <äø£Œ<∏ëìï, yÓ’C≤„ìø£ $wüj·÷\qT ô|+bı+~+∫ C≤„Hê_Ûe~∆ ø=s¡≈£î m\¢ẙfī˝≤ bÕ≥T|ü&É‘êqT.
9. Á|üuÛÑT‘·« ÄdüTÔ\qT, Á|ü»\ ÄdüTÔ\qT ø±bÕ&ÉT‘êqT. Væ≤+düqT $&ÉHê&ÉT‘êqT.
10. uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ n_Ûe~∆ #Ó+<äTq≥T¢, e´øÏÔ>∑‘·+>±qT, kÕe÷õø£+>±qT Ò̋<ë $TÁX̄eT+>±q÷ bÕ≥T|ü&ÉT‘·÷,

<̊X̄ ñ»«\ uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT ø±+øÏådü÷Ô, <ëìì kÕ~Û+#·T≥≈£î ø£wæ#̊kÕÔqT.



15

INDEXINDEXINDEXINDEXINDEX

S.No.S.No.S.No.S.No.S.No. ContentContentContentContentContent PagesPagesPagesPagesPages

1) ‘Ó\T>∑T 16 - 63

2) ø±+b˛õ{Ÿ ‘Ó\T>∑T 64 - 83

3) dü+düÿ è‘·+ 84 - 93

4) z]j·T+≥ Ÿ̋ dü+düÿ è‘·+ 94 - 111

5) ñs¡÷› 112 - 125

6) Væ≤+~ 126 - 130

7) Ç+ ¢̂wüß 131 - 142

8) >∑DÏ‘·XÊÅdüÔ+ 143 - 159

9) uÛÖ‹ø£s¡kÕj·Tq XÊÅdüÔ+ 160 - 169

10) JeXÊÅdüÔ+ 170 - 187

11) kÕ+|òæTø£XÊÅdüÔ+ 188 - 213



16

$w
üj

·T+
 : 

‘Ó\
T>

∑T
‘·s

¡>∑‹
 >

∑~˝
À #̊

j
·Te

\d
æq 

ø£è
‘ê

´\
T

‘·*
¢ >

=|
üŒ<

äq+
 $

<ë
´s

¡Tú\
#̊

>∑T
]Ô+

|üC
Òj

·T≥
+ 

k˛
Hé 

<̊e
⁄ì

$»
j

Ó÷‘
ê‡V

ü≤+
 `

 •
yê

J 
` 

ÄÁ
>∑V

ü≤+
 `

Ä»
„ `

 k
˛H

é<̊e
⁄ì

 d
üe÷

<Ûë
q+

. •
yê

J 
Ád

”Ô\
>=

|üŒ
 ‘

·Hê
ìï

 Á|
üX̄+

dæ+
#·T

≥.
 •

yê
J

j
·Te

qÁ
d”Ôø

Ï Ç
∫Ã

q 
Vü‰

MT
ì 

ne
T\

T
#̊j

·TT≥
, k

˛H
é<̊e

⁄ì
øÏ 

Væ≤
‘·+

 |
ü\T

≈£î
≥

kÕ
sê

+X̄
eT

T ‘
Ó\T

Œ≥
.

1.
 n

e>
±V

ü≤q
 Á|

ü‹d
üŒ+

<äq
•

øÏ+
~ 

n+
XÊ

\q
T >

∑T]
+∫

 #
·]Ã

+#
·+&

ç
˝À

ì 
n,

 Ä
 Á|

üX̄ï
\T

•
* 

>∑T
s¡T

Ô >
∑\ 

|ü<
ë´\

≈£î
 Á|

ü‹|
ü<ë

sê
ú\T

.

2.
e´

ø°Ôø
£s¡D

 `
 d

üè»
Hê

‘·à
ø£‘

·

•
øÏ+

~ 
Á|

üX̄ï
\≈

£î ◊
<̊d

æ y
êø

±´˝
À¢

düe
÷<

Ûëq
+ 

sê
j

·T+
&ç.

 3
 Á|

üX̄ï
\T

•
øÏ+

~ 
Á|

üX̄ï
\≈

£î 1
0 

yê
ø±

´˝
À¢ »

yê
ãT

sê
j

·T+
&ç.

 •
yê

J 
@ø

±+
øÏø

£ / 
@ø

£bÕ
Á‘

·.

ªªÁd
”Ô s

¡‘·ï
eT

T\
T |

üPE
´\

Tμμ 
kı

+‘
·

nq
Tu

ÛÑyê
\ 

<ë
«s

ê d
üeT

s¡∆q
. •

yê
J

e´
øÏÔ‘

·«+
, Á

d”Ô\
 |

ü≥¢ 
eT

q 
q&

Ée&
ç

u≤
<Ûä́

‘·\
ô|

’ ì
Hê

<ë
\T

 `
 d

ü÷≈
£îÔ\

T.
|ü<

äC≤
\+

, y
ê´ø

£s¡D
≤+

XÊ
\T

,
ø£$

|ü]
#·j

·T+
, H̊

|ü<
Ûä́+

, Á
|üÁ

øÏj
·T\

T

eq
s¡T

\T

bÕ
sƒ¡´

Á>
∑+<

∏ä+,
≈£L

´ Ä
sY 

ø√
&é,

n
+‘

·sê
®\

+,
j

·T÷
≥÷

´u
Ÿ

Ç+
{Ïe

<ä› 
#̊j

·T<
ä–q

 ø
£è‘

ê´\
T

•
ne

>±
Vü≤

q 
Á|

ü‹d
üŒ+

<äq
bÕ

sƒ¡+
 Ä

<Ûë
s¡+

>±
 4

Á|
üX̄ï

\≈
£î »

yê
ãT

\T
ùdø

£]+
∫ 

sê
j

·T+
&ç.

2.
e´

ø°Ôø
£s¡D

 `
düè

»H
ê‘

·àø£‘
·̋À

ì 
3

Á|
üX̄ï

\≈
£î »

yê
ãT

\T
ùdø

£]+
#·≥

+.

•
k˛

Hé<̊
e⁄

ì 
eT

qd
üÔ‘·«

+,
•y

êJ
 j

·Te
qø

±+
‘·‘

√
ªªe

÷‘
ê ‘

·|ü⁄
Œ ô

d’]
+|

ü⁄ M
T

nì
 n

qT
≥ô

|’ 
$<

ë]
ú

n_
ÛÁb

Õj
·T+

$<
ë´]

úqT
\q

T >
ös

¡$+
#̊

$<
Ûëq

+ 
‘·|

üŒ≥
+.

uÛ≤
cÕ

+X
Ê\

T

•
|ü<

äC≤
\+

,
|üs

ê´j
·T|

ü<ë
\T

,
e⁄

´‘
·Œ‘

·Ốs
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 |
ü<ä́

eT
T

ø£+
sƒ¡d

ü∆+ 
#̊d

æ
Á|

ü‹|
ü<ë

s¡úe
TT 

sê
j

·TTq
T.

•
|ü<

ä́+
 ø

£+s
ƒ¡dü∆e

TT,
Á|

ü‹|
ü<ë

s¡ú 
ùdø

£s¡D
#̊j

·TTq
T. 

|ü≥
Tº>

∑ ..
...

|üj
Ó÷ì

~Û 
|ü<

ä́e
TT

ø£+
sƒ¡d

üú+,
Á|

ü‹|
ü<ë

s¡∆ùd
ø£s

¡D
#˚j

·TTq
T.

•
‘·q

 <
X̊+̄

ãT
 ..

.. 
uÛÑø

ÏÔ
∫+

‘ê
eT

DÏ 
|ü<

ä́+
ø£+

sƒ¡d
üú+,

 Á|
ü‹|

ü<ë
s¡ú

ùdø
£s¡D

 #̊
j

·TTq
T.

ø£$
|ü]

#·j
·Te

TT
‘Ó\

Td
üTø

=q
Tq

T.

◊∫
Ã¤ø£+

>± 
#̊j

·T<
ä–q

 ø£è
‘ê

´\
T

•
#·<

äe+
&ç 

` 
Ä˝

À∫
+∫

#Ó|
üŒ+

&ç 
16

 Á|
üX̄ï

\≈
£î

düe
÷<

Ûëq
eT

Tg
\T

ùdø
£]+

#·T
qT

. 
H̊|

ü<Ûä́
eT

T
sê

düT
ø=

qT
qT

.

•
ø£]

sê
E

Hé 
...

. ø
±s

√≈
£îÔ\

Hé
|ü<

ä́e
TT 

>∑÷
]Ã

‘Ó\
Td

üTø
=q

Tq
T. 

1,
2,

3
|ü<

ë´\
 ø

£$|
ü]#

·j
·Te

TT
ùdø

£]+
#·T

qT
.

•
ñs

¡T>
∑TD

≤ .
...

.. 
uÛ≤

düÿ
sê

dæús
¡‘·s

¡ ..
...

.. 
uÛ≤

düÿ
sê

¬s+
&ÉT

 |
ü<ä́

eT
T\

T,
ø£$

|ü]
#·j

·÷\
T,

Á|
ü‹|

ü<ë
s¡úe

TT\
T

ùdø
£]+

#·T
qT

.

yês
¡+ 6

bÕ
sƒ¡+

 ù|
s¡T

 `
 n

uÛÑ́
düq

 |
òü*‘

ê\
T

X¯‘
·ø£ 

eT
<ÛäT

]e
T

•
X̄‘

·ø£ 
eT

<ÛäT
]e

T X̄
‘·ø

£ |
ü<ë

´\
T

n+
<ä]

øÏ 
e÷

s¡Z<
äs¡Ù

ø±
\T

. #
·<äe

+&
ç

` 
Ä˝

À∫
+∫

 #
Ó|üŒ

+&
ç. H̊

|ü<
∏ä́+

.
Á|

üÁøÏj
·T 1

e 
|ü<

ä́+
, ø

£$|
ü]#

·j
·T+

.

•
2,

 3
 |

ü<ë
´\

T e
T÷

s¡T
â\q

T
e÷

sê
Ã\

ì 
Á|

üj
·T‹

ï+
#·≈

£L&
É<äT

.
\ø

°åà<̊
$ 

>∑T
≥T

º>∑ 
nq

TÁ>
∑Væ≤

+#
·T

$w
üj

·Te
TT\

T 
‘Ó*

j
·TC

Òj
·TT≥

.

•
4,

5,
6 

|ü<
ë´\

T ø
£$ 

|ü]
#·j

·÷\
T,

dü‘
êÿs

¡́+
 #̊

j
·TT 

ãT
~› 

Á|
ü»\

˝À
ñ+

&Ü
\ì

, >
∑TD

e+
‘·T

&ÉT
 ‘

·q≈
£î

n|
üø±

s¡e
TT 

»]
–q

q÷
 Ç

‘·s
¡T\

≈£î
ẙT
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<äy
ê´d

üTì
_Ûø

£å `
 n

qT
uÛÑe

+ 
#Ó|

æŒ+
#·>

∑\>
∑≥+

.
•

1,
 2

 |
ü<ë

´\
T y

ê´d
üT&

ÉT •
wüß

´\
‘√

_Ûø
£å¬ø’ 

‹s
¡T>

∑T≥
qT

, Ç
˝≤

¢\T
\

düŒ
+<

äqq
T ‘

Ó|æŒ
+#

· >
∑\>

∑≥+
.

•
3,

 4
, 5

, 6
, 7

, 8
 |

ü<ë
´\

T. 
uÛÑø

ÏÔ
$X

Ê«k
Õ\

‘√
 _

Ûø£å 
ø±

o 
>∑è

Væ≤
DT

\T
ô|

≥T
º $

<Ûäe
TTq

T y
ê´d

üTì
øÏ 

ø£*
–q

ÄX̄
Ãs

¡́e
TTq

T, 
yê

´d
üTì

 Ä
X̄q

T,
$X̄

«H
ê<

∏äTì
 e

÷j
·Tq

T. 
yê

´d
üTì

ø√
|üe

TT,
 X̄

|æ+
|üu

Àe
⁄≥

, b
Õs

¡«r
<̊$

 Ä
>∑e

Tq
+ 

#Ó|
æŒ+

#·>
∑\>

∑≥+



47

$w
üj

·T+
 : 

‘Ó\
T>

∑T
‘·s

¡>∑‹
 >

∑~˝
À #̊

j
·Te

\d
æq 

ø£è
‘ê

´\
T

nj
·÷´

~e
T X̄

øÏÔ 
yê

´d
üTì

 d
ü+u

À~
Û+∫

q
$<

ÛäeT
T #

Ó|æŒ
+#

·≥+

nq
ï|

üPs
¡í <̊

$ 
yê

´d
üTì

 e
T+

<ä*
+∫

q
rs

¡Tq
T #

Ó|æŒ
+#

·≥+
.

ø±
• 

•e
⁄ì

 u
Û≤s

¡́ø
£qT

ø£ 
sT

÷ 
q>

∑s¡e
TTq

T
X̄|

æ+#
· e

#·T
ÃH

ê n
ì 

#Ó|
æŒ+

#·≥
+.

Äø
£*>

∑ ñ
qï

 y
ê&

çøÏ 
u≤

<Ûäø
£*–

+#
·

≈£L
&É<

äH̊ 
$w

üj
·T+

 #
Ó|æŒ

+#
·≥+

.

yê
´d

üTì
 ì

j
·Te

T+
 #

Ó|æŒ
+#

·≥+
nq

ï|
üPs

êí<̊
$ 

yê
´d

üTì
 y

ê´d
üTì

•w
ǘ\
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∑ẙT

 q
ì

  
 ì

düŒ
+X̄

j
·T+

>±
 |

ü*ø
±&

ÉT.

eq
s¡T

\T
Ç+

{Ïe
<ä› 

#̊j
·T<

ä–q
 ø

£è‘
ê´\

T
•

$s
ê<

∏äTì
 |

üPs
¡«ø

£<∏äq
T

sê
j

·T>
∑\T

ZqT
. 

»{
≤j

·TTe
⁄

<äX̄
s¡<

∏äT\
 y

ÓTÆÁ‹
ì

sê
j

·T>
∑\T

ZqT
. 

e÷
Ø#

·T&
ÉT

sê
eD

Tì
¬ø’ 

#̊d
æq

Væ≤
‘·u

À<
ÛäqT

sê
j

·T>
∑\T

>∑T
qT

.

•
á

 y
êø

£́e
TT 

ns
¡D´

ø±
+&

É≈£î
 #

Ó+~
q~

•
á

 y
êø

£́e
TT

ns
¡D´

ø±
+&

É≈£î
 #

Ó+~
q~

•
á

 y
êø

£́e
TT

ns
¡D´

ø±
+&

É≈£î
 #

Ó+~
q~

.

kı
+‘

·+>
± #̊

j
·T<

ä–q
 ø

£è‘
ê´\

T
yê

s¡+
bÕ

sƒ¡+
 ù|

s¡T
 `

 n
uÛÑ́

düq
 |

òü*‘
ê\

T

•
\|

òüTTÁ
|üX

¯ï\
T

ñ|
üyê

#·ø
£+



55

$w
üj

·T+
 : 

‘Ó\
T>

∑T
ã&

ç̋À
 #̊

j
·Te

\d
æq 

ø£è
‘ê

´\
T

•
d”‘

ês
êe

T\
ø£åàD

T\
T |

ü+#
·e{

Ï Áb
Õ+

‘ê
ìï

#̊]
q 

$<
ÛäeT

Tq
T #

Ó|æŒ
+#

·≥+
. d

”‘ê
Vü≤

Vü≤
s¡D

eT
Tq

T #
Ó|æŒ

+#
·≥+

.  
sê

eT
\ø

£åàD
T\

T d
”‘·q

T y
Ó<ä≈

£î‘
·÷ 

|ü+
bÕ

düs
¡düT

‡≈
£î #̊

s¡≥
+q

T #
Ó|æŒ

+#
·&É+

.

•
d”‘

ê|
üVü≤

s¡D
+ 

»s
¡>∑&

Üì
ï >

∑\
|ü]

dæú‘
·T\

qT
 $

X‚¢w
æ+#

·+&
ç. »

yê
ãT

qT
#Ó|

æŒ+
#·&

É+.

•
d”‘

· e
÷Ø

#·T
&ÉT

, s
êe

DT
\

dü«
uÛ≤

ee
TT\

qT
 $

e]
+#

·&É+
.

•
»{

≤j
·TTe

⁄ e
è‘

êÔ+
‘·e

TTq
T #

Ó|æŒ
+#

·≥+
.

ˇø
£{Ï 

¬s+
&ÉT

 y
êø

±´\
T #

Ó|æŒ
 y

ê{
Ï <

ë«s
ê

$<
ë´s

¡Tú\
T Á

>∑V
æ≤+

∫q
 $

wüj
·÷\

qT
#Ó|

æŒ+
#·&

É+.

•
˙ 

#̊‹
˝À

 #
êe

&É+
 ø

£Hê
ï l

sê
eT

Tì
#̊‹

˝À
 #

êe
&Éẙ
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˙ẙ

$T
 Á>

∑Væ≤
+#

êe
⁄?

3.
ls

êe
TT&

çøÏ 
<ä÷

s¡y
ÓTÆ ã

‘·ø
£&É+

 ø
£Hê

ï
X̄Ø

sê
ìï

 $
&Ée

&Éẙ
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¡fī 

uÛ≤
wü̋

À
»y

êã
T\

T
sê

j
·T>

∑\Z&
É+.

uÛ≤
cÕ

+X
Ê\

T
•
|ü<

äC≤
˝≤

ìø
Ï

#Ó+
~q

 y
ê{

ÏøÏ
<√

wüs
¡Væ≤

‘·+
>±

»y
êã

T\
T

sê
j

·T>
∑\Z&

É+.
yê

´ø
£s¡D

≤+
XÊ

\T
:

•
yê

´ø
£s¡D

≤+
XÊ

\ô
|’

ne
>±

Vü≤
q

ô|+
bı

+~
+#

·Tø√
e&

É+
•
|ü<

ë\
≈£î

 >
∑D≤

\q
T

>∑T
]Ô+

#·>
∑\Z&

É+.

13

bÕ
sƒ¡+

 ù|
s¡T

 ̀
 n

uÛÑ́
düq

 |
òü*‘

ê\
T

eq
s¡T\

T
‘·s

¡>∑‹
 >

∑~˝
À #̊

j
·Te

\d
æq 

ø£è
‘ê

´\
T

◊∫
Ã¤ø£+

>±
#̊j

·T<
ä–q

 ø£è
‘ê

´\
T

yê
s¡+

Ç+
{Ïe

<ä› 
#̊j

·T<
ä–q

ø£è‘
ê´\

T



77

$w
üj

·T+
 : 

‘Ó\
T>

∑T (
ø±

+b
˛õ

{Ÿ)

•
ñb

Õ<
Ûë´j

·TT&
ÉT <

Ûäq 
>√

bÕ
Ÿ̋ e

TTK
]® 

ø£$
 |

ü]#
·j

·T+
,

ø£<
∏ëì

ø£ 
nH̊

 Á|
üÁøÏj

·Tq
T $

e]
+∫

 #
Ó|üŒ

&É+
.

•
bÕ

sƒ¡
´u

Û≤>
±ì

ï 
Á|

üu
Û≤y

√‘
êŒ

<Û
äø£

+>
±q

T,
uÛ≤

ej
·TTø

£Ô+>
±q

T, 
<√

wüs
¡Væ≤

‘·+
>±

qT
, Ä

<äs
¡Ù|

üsƒ¡q
+

#˚j
·T&

É+.
•

q÷
‘·q

 |
ü<ë

\≈
£î n

sê
ú\q

T, 
uÛ≤

yê
$w

üÿs
¡D

#˚j
·T&

É+.
•

e´
ø°Ôø

£s¡D
 `

 d
üè»

Hê
‘·à

ø£‘
·≈£î

 Á|
üX̄ï

\≈
£î »

yê
ãT

\T
sê

j
·T&

É+˝
À 

•ø
£åDq

+~
e«

&É+
. 

eT
TK

´+
>±

 Áø
Ï+~

n+
XÊ

\|
ü≥¢ 

$<
ë´s

¡Tú\
qT

 n
Á|

üeT
‘·Ô+

 #
˚j

·T&
É+.

kı
+‘

·+>
± s

êj
·T*

π> 
düe

Ts
¡ú‘·q

T ô
|+

#·&
É+.

•
\|

òüTTÁ|
üX̄ï

\T
:

1.
 ∫

Á‘
·Á^e

+ 
>∑T

]+
∫ 

MT
≈£î

 Ä
X̄Ã

s¡́
+ 

ø£*
Z+∫

q
$w

üj
·÷\

T @
$?

2.
 e

÷q
e⁄

\q
T b

Õe
⁄sê

\≈
£î $

TÁ‘
·T\

T,
düV

ü≤#
·s¡T

\ì
 s

¡#·s
TT‘

· m
+<

äT≈
£î n

Hê
ïs

¡T?
•

yê
´d

üs¡÷
|ü 

Á|
üX̄ï

\T
:

1.
 ∫

Á‘
·Á^

e+
 b

Õs
ƒ¡+ 

>∑T
]+

∫ 
kı

+‘
· e

÷≥
˝À

¢
sê

j
·T+

&ç.
2.

 •
X¯ó

e⁄
\ 

ô|
+|

üø£+
˝À

 |
ü≈£åî

\q
T 

e÷
qe

⁄\
≈£î

eT
<Ûä́

>∑\
 k

Õe
÷´

\q
T s

êj
·T+

&ç.
•

uÛ≤
cÕ

+X
Ê\

T: 
|ü<

äC≤
\+

— y
ê´ø

£s¡D
≤+

XÊ
\≈

£î
dü+

ã+
~Û+

∫q
 y

ê{
ÏøÏ 

»y
êã

T\
T Á

yê
j

·T>
∑\T

Z≥≈
£î

•ø
£åD 

n+
~+

#·&
É+.

bÕ
sƒ¡́

|ü⁄
düÔø

£+,

Á>∑+
<∏ë

\j
·T+

yê
´ø

£s¡D
#·+

Á~
ø£

•
ª∫

Á‘
·Á^e

+μ 
nH̊

bÕ
sƒ¡́

uÛ≤
>∑ 

H˚|
ü<Ûë

´ì
ï

, ø
£<∏ë

ìø
£

Á|
üÁøÏj

·Tq
T k

ı+
‘·

e÷
≥˝

À¢ s
êj

·T+
&ç.

•
MT

≈£î
 ‘

Ó*d
æq 

ˇø
£

|üø
Ïå >

∑T]
+∫

‘Ó\
Td

üTø
=ì

, <
ëì

Je
q 

$<
ÛëH

êì
ï

‘Ó\
T|

ü⁄‘
·÷ 

ˇø
£

yê
´d

ü+ 
sê

j
·T+

&ç.
•
ôd

Ÿ̋bǫ̀
Hé 

≥e
sY\

<ë
«s

ê
eT

÷>
∑Jy

ê\
≈£î

ø£\
T>

∑T‘
·Tq

ï
Çã

“+
<äT

\q
T

>∑T
]+

∫ 
$T

Á‘
·T\

eT
<Ûä́

 »
]–

q
dü+

uÛ≤
wüD

qT
s¡÷

bı
+~

+#
·+&

ç.
•
|ü≈

£åî\
qT

 s
¡øÏå+

#ê
\ì

ø√
s¡T

‘·
÷ 

ø=
ìï

ìH
ê<

ë\
T s

êj
·T+

&ç.

10
. ∫

Á‘
·Á^e

+
•

ø£$
 |

ü]#
·j

·T+
, Á

|üÁ
øÏj

·T, 
H̊|

ü<∏ä́
+,

 Á|
üÁøÏj

·÷
|ü]

#·j
·T+

, e
#·q

 ø
£$‘

ê Á
|üÁ

øÏj
·T

•
bÕ

sƒ¡́
uÛ≤

>∑ 
n<

Ûä́j
·Tq

+

•
e´

ø°Ôø
£s¡D

 `
 d

üè»
Hê

‘·à
ø£‘

·

1.
 \

|òüT
Td

üe÷
<Ûë

q 
Á|

üX̄ï
\T

2.
 y

ê´d
üs¡÷

|ü 
düe

÷<
Ûëq

 Á|
üX̄ï

\T

3.
 d

üè»
Hê

‘·à
ø£‘

· d
üe÷

<Ûë
q 

Á|
üX̄ï

\T

•
uÛ≤

cÕ
+X

Ê\
T

|ü<
äC≤

\+
: |

ü<ë
\T

, n
sê

ú\T
, k

ı+
‘·

yê
ø±

´\
T, 

|üs
ê´j

·T|
ü<ë

\T

•
yê

´ø
£s¡D

≤+
XÊ

\T

1.
 X

‚¢wü,
 n

sê
ú+‘

·s¡H
ê´k

Õ\
+ø

±s
ê\

T
k˛

<ë
Vü≤

s¡D
+>

± 
n<

Ûä́j
·Tq

+

•
|ü<

ä́\
ø£åD

≤\
T :

 n
<Ûä́

j
·Tq

+

•
ø£$

 |
ü]#

·j
·÷ì

ï
$<

ë´s
¡Tú\

T
kı

+‘
·+>

±
Áy

êj
·T>

∑\T
Z‘ê

s¡T
.

•
Ä<

äs¡Ù
|üs

ƒ¡q+
 <

ë«s
ê

bÕ
sƒê

´+
XÊ

ìï
<√

wüs
¡Væ≤

‘·+
>±

#·~
$ 

bÕ
sƒê

´+
X̄

kÕ
sê

+X
Êì

ï
Á>∑V

æ≤+
#·&

É+.
•
\|

òüTT, 
yê

´d
üs¡÷

|ü
Á|

üX̄ï
\ø

£T »
yê

ãT
\T

kı
+‘

·e÷
≥˝

À¢
sê

j
·T>

∑\Z&
É+.

•
eT

TK
´+

>±
 #

·<äe
e\

dæq
 ÁX̄

<ä∆
#·÷

|ü&
É+.

•
Ç‘

·s¡ 
nq

Tã
+<

Ûä
Á|

üX̄ï
\≈

£î ≈
£L&

Ü
»y

êã
T\

T
düe

Ts
¡úe+

‘·+
>±

Áy
êj

·T>
∑\Z&

É+.
•
uÛ≤

cÕ
+X

Ê\
j

·T+
<äT

|ü<
äC≤

\+
,

yê
´ø

£s¡D
 n

+X
Ê\

≈£î
»y

êã
T\

T
sê

j
·T>

∑\Z&
É+

14

bÕ
sƒ¡+

 ù|
s¡T

 ̀
 n

uÛÑ́
düq

 |
òü*‘

ê\
T

eq
s¡T\

T
‘·s

¡>∑‹
 >

∑~˝
À #̊

j
·Te

\d
æq 

ø£è
‘ê

´\
T

◊∫
Ã¤ø£+

>±
#̊j

·T<
ä–q

 ø£è
‘ê

´\
T

yê
s¡+

Ç+
{Ïe

<ä› 
#̊j

·T<
ä–q

ø£è‘
ê´\

T



78

$w
üj

·T+
 : 

‘Ó\
T>

∑T (
ø±

+b
˛õ

{Ÿ)

•
u≤

\ø
±+

&É 
ø£<

∏ë u
Û≤>

∑+ 
Ä<

Ûës
¡+>

± $
$<

Ûä Á|
üX̄ï

\ô
|’

ne
>±

Vü≤
q 

ø£*
Œ+

#·T
≥.

•
ÁøÏ+

~ 
Á|

üX¯ï
\ô

|’ 
Á|

ü‘˚́
ø£ 

<äè
wæºì

 ô|
≥º&

É+.
•

bÕ
Á‘

· d
ü«u

Û≤e
+ 

: 1
. <

äX¯s
¡<ÛäT

&ÉT
2.

 l
sê

eT
T&

ÉT  
3.

 $
XÊ

«$
TÁ‘

·T&
ÉT  

4.
 \

ø£åàD
T&

ÉT
•

düì
ïẙ

X̄+
 <

ë«s
ê Á>

∑Væ≤
+∫

q 
$w

üj
·÷\

T
1.

ªªs
êe

TT&
çì 

e<
ä* ̌

ø£ÿ 
ø£åD

yÓT
ÆHê

 ã
‘·ø

£̋Òq
Tμμ 

nì
<äX

¯s¡<
∏äT&

ÉT 
nq

ï 
e÷

≥\
 <

ë«s
ê 

MT
πs$

T
Á>∑V

æ≤+
#ê

s¡T
?

2.
ªªs

êE
 m

˝≤
e⁄

+f
Ò Á|

ü»\
T n

˝≤
π> 

n+
{≤

s¡T
μμ n

ì
ø£$

 e
÷≥

\q
T ã

{Ïº 
Á>∑V

æ≤+
∫q

 $
wüj

·÷\
Ò̋$T

{Ï?
•

$w
üj

·÷‘
·àø£ 

Á|
üX̄ï

\T
1.

‘ê
≥ø

Ï e
<Ûä 

>∑T
]+

∫ 
sê

j
·T+

&ç.
•

yê
´d

üs¡÷
|ü 

düe
÷<

Ûëq
 Á|

üX̄ï
\T

1.
sê

e÷
j

·TD
 s

¡#·q
≈£î

 y
ê©

àøÏø
Ï Áù|

s¡D
 ø

£*–
+∫

$<
Ûëq

+ 
m{

Ïº~?
2.

sê
eT

\ø
£åàD

T\
T $

XÊ
«$

TÁ‘
·Tì

 j
·÷>

±ì
ï s

¡øÏå+
∫q

$<
Ûä+ 

Áy
êj

·T+
&ç.

3.
d”‘

êd
ü«j

·T+
es

¡ e
è‘

êÔ+
‘ê

ìï
 k

ı+
‘· 

e÷
≥˝

À¢
sê

j
·T+

&ç.
•

yê
ø±

´\
T `

 ø
±+

&É 
ù|

s¡T
 Áy

êj
·T&

É+
ø£<

∏ëu
Û≤>

±ì
ï, 

bÕ
sƒ¡́

uÛ≤
>∑+

 Ä
<Ûë

s¡+
>±

 #
·~$

+#
·&É+

,
ø±

+&
É ù|

s¡T
 >

∑T]
Ô+∫

 Áy
êùd

$<
Ûä+>

± 
e÷

s¡Z<
äs¡Ù

q+
#̊j

·T&
É+

bÕ
sƒ¡́

|ü⁄
düÔø

£+
•
‘ê

≥ø
Ï,

ãT
Tw
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ïẙ

X̄+
 <

ë«s
ê Á

>∑V
æ≤+

∫q
 $

wüj
·÷\

T
1.

ªªn
e÷

à! ̇
e⁄

 #
Ó|æŒ

qf
Ò¢ #̊

kÕ
Ôμμ n

ì 
sê

eT
T&

ÉT ¬ø
’ø£‘

√
|ü*

øÏq
 e

÷≥
\ 

<ë
«s

ê M
Tπs

$T
 Á>

∑Væ≤
+#

ês
¡T?

2.
ªªø

£]ƒq
 •

\ 
ø£̇

ï{
ÏøÏ 

ø£s
¡T>

∑T‘
·T+

<ë
? 

¬ø’ø
£ e

÷s
¡<äT

μμ
nì

 <
äX̄s

¡<ÛäT
ì 

e÷
≥\

 <
ë«s

ê M
Tπs$

T Á>
∑Væ≤

+#
ês

¡T?
3.

ªªM
Ts

¡T 
˝Ò≈

£î+
&Ü

 d
ü«s

¡Z d
üTU

≤\
T 

\_
Û+∫

Hê
Çw

üº|ü&
ÉqT

μμ n
ì 

d”‘
· s

êe
TTì

‘√
 |

ü*ø
Ïq 

e÷
≥\

<ë
«s

ê @
$T

 Á>
∑Væ≤

+#
ês

¡T?
•

$w
üj

·÷‘
·àø£ 

Á|
üX̄ï

\T
1.

¬ø’ø
£ ø√

]q
 ¬s+

&ÉT
 e

sê
\T

 @
$?

 <
ëì

 |
òü*‘

·ẙT
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ज
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 ्इ

त
य्ेतता
लन

  
 ्

ि
ताि
्वरत्

तालन
 इ

लत
 

वकंु्त   
 क

तार
ि
तालन

 क
तालन

 
? * 

अ
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దని

 -
गहृ

क
ता्
ता्वन
गुुि

ं छ
तात्
ः 

एत
तान
 ्ल
श
ष्ठप्र

श्
तान
 ् 

सव
्ं 

स
म
ताद
ध
लत
 ।



100

  
  
  
पत्र

म
 ्–

 1
 

 
 

 
 

 
वि
षय

म
 ्–

 स
ंस

क्ृत
म
 ्

 
 

  
 

  
स
प्ता
हस

ंख्
ता

पता
ठस

् 
नता
म
 -
 अ

भ्
स
नता
फ
लि

तता
लन

स
ंस
ताध
न

पता
ठश

ताि
ताक

ता्
्वम
्

गहृ
क
ता्
्वम
्

सव
ी्
क
ता्
्वम
्

17
,18

 
अ
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च
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धता
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ि
ताि

ीव
 स

पव
तता
 

नता
श
्ता
लम

 
इत

्स
् 

अ
ि
्वः 
क
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 ल
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 ि
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 व
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 इ
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ी्
म
 ्इ

लत
  
 प

ताठ
्ल
त 

। 
  
  

* 
उप

ताध
्ता
्तः
 प

ताठ
तान
तगेष

ु
  
पव
द्यम

तान
तालन

 
व्

ुतप
त्

थ
्धक
पद

तालन
 प

ताठ
्ल
त।

 
* 

उप
ताध
्ता
्तः
 व

त्धम
तान
क
ताि
ततः
 

ि
तूक

ताि
ं ,
 ि

तूक
ताि
ततः

ि
पव
ष्

तक
ताि
ं,ि

पव
ष्

तक
ताि
ततः
 

वक
्धम
तान
क
ताि
ं क

थ
ं प

रर
वत

्धनं 
क
रण

ी्
लम

लत
 स

ोद
ताह
रण

ं 
पता
ठ्

लत
 ।
  

* 
उप

ताध
्ता
्तः
 प्र

कृ
लत
 प्र

त्
्

  
्ो
ज
नतंा
 प

ताठ
्ल
त 

। 

छ
तात्
तातः 

श
बद

तान
 ्,
 र

तात
नू ्

च
 

क
णठ

सथ
ीकु

व्धन
नत

 ।
  

्हृ
क
ता्
्धम
्

* 
छ
तात्
तातः 

उप
ताध
्ता
्ो
क्त
रीत

्ता
  

पता
ठता
नत

गेष ु
पव
द्यम

तान
तालन

 
क
तृ्धक

म
्धनण

 व
ताक
्ो
दह

रण
तालन

 
अ
भ्

तास
ं कु

व्धन
नत

 ।
 

* 
छ
तात्
तातः 

उप
ताध
्ता
्ो
क्त
रीत

्ता
  

पता
ठता
नत

गेष ु
पव
द्यम

तान
तालन

 
संन

श्
ष्टव

ताक
्ो
दह

रण
तालन

 अ
भ्

तास
ं 

कु
व्धन
नत

 ।
 

* 
छ
तात्
तातः 

उप
ताध
्ता
्ो
क्त
रीत

्ता
  
 व
्ुत

पत
्थ

्धक
पद

तालन
 

क
णठ

सथ
ी 
कु
व्धन
नत

 ।
 

* 
छ
तात्
तातः 

क
ताि
पर
रव

त्धन
तालन

 
अ
भ्

तास
ं

  
 कु

व्धन
नत

 ।

*छ
तात्
तातः 

प्रकृ
लत
 

प्रत
््

्ो
ज
नता
मभ

्स
नन
त।

लि
षक्

, 
पव
विन

 ्स
दृश

तान
 ्श

बद
तान
 ्

सव
्ं 

वकंु्त
 प्र

्त्
ं कु

व्धन
नत

। 

सव
ी्
क
ता्
्धम
्

* 
पता
ठगेष

 ुप
वद्य

म
तान
तालन

 
क
त
ृ्धक
म
्धनण

 व
ताक
्ता
लन
  

अ
नन
वष

् 
अ
भ्

तास
ं 

कु
व्धन
नत

 ।
  

स
ंनक्ष

प्प
दस

चू
ी 
– 

1.
 अ

.ि
.स

.प्र
. 
 

– 
अ
लत
 ि

घ ु
स
म
तार
तान
प्रश्

तातः 
2.
 ि

.स
.प्र
. 

– 
ि
घसु

म
तार
तान
प्रश्

तातः 
3.
 व
्ता
. 
स
.प्र
. 
 

– 
व्

तास
रूप

 स
म
तार
तान
प्रश्

तातः 
4.
 स

.स
.प्र
. 
 

– 
स
ज
्धनता
तम

क
 स

म
तार
तान
प्रश्

तातः 
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वि
षय

: 
 

पत
यया
म्स

:

 म
याह
 /

्स
प्या
ह

नि
ंबर

 
(प्र

थ
म
)

नि
ंबर

 
(द्
वित

ीय
) 

नि
ंबर

 
(त

तृी
य)

नि
ंबर

 
(च

तथु
्थ)

पया
ठ 

क
या 
नया
म

परु
श्च
रण

  
 

परु
श्च
रण

  
 

बर
्स
ते 

बया
दल

बर
्स
ते 

बया
दल

अ
पेक्
षि
त 

दषि
तया
एँ 

- -

* 
अ
थ
्थग्या
ह्य
तया
 -
 प्र

तत
द्रि

यया
 

* 
अ
ति

 व
यव
ति
 -
 

्स
जृ
नया
तम

क
तया
 

* 
क
वि
तया
 प

ठन
 क

ी 
ओ

र 
रुत
च
 उ

तप
नन

 क
रन

या 
 

* 
प्रकृ

तत
 के

 प्र
तत
 

्स
ौंद
यया
्थनुि

तूत
 ज

याग
तृ 

क
रन

या 
* 

प्रकृ
तत
 ्स

ंरषि
ण
 के

 त
ल
ए 

पे्रर
रत

 क
रन

या

ि
याष
या 
क
ी 
बया
त

्स
ं्स
याध
न

पया
ठय

 पु
सत

क

पया
ठय

 पु
सत

क

पया
ठय

 पु
सत

क

पया
ठय

 पु
सत

क
, 

ग्ंथ
याल
य 

औ
र 

अ
नय

द्ि
पप

क्ण
ययँा

क
षि
या- 

क
षि
 द्
रि
यया
क
ल
याप

तल
क्ि

त 
अ
ति

वय
वति

तल
क्ि

त 
अ
ति

वय
वति

* 
पया
ठ 

- 
पठ

न 
* 

प्रकृ
तत
 के

 ्स
ंबंध

 म
ें न

ि 

पद्
ठत

 प
दयंा
श
 दे

ि
क
र 
प्रश्

नों 
के
 उ

त्तर
 त
ल
ि
नया
 औ

र 
अ
नय

 व
यया
क
रण

 के
 अ

शं
 

 स
िय

ं के
 द्
रि
यया
क
ल
याप
 

म
ौक्ि

क
 अ

भय
या्स
 

म
ौक्ि

क
 अ

भय
या्स
 

प्रकृ
तत
 ि

ण
्थन 

्ेस
 ज

डु़ी
 

क
वि
तया
 क

या 
्स
ंग्ह

अ
पद्
ठत

 प
दयंा
श
 दे

ि
क
र 

प्रश्
नों 
के
 उ

त्तर
 त
ल
ि
नया
 

औ
र 
वय

याक
रक्
ण
क
  
अ
शं
नों 

क
या 
अ
भय

या्स

पठ
न 

हेत
 ु

क
याय
्थ प

त्र

क
याय
्थ प

त्र

िष
या्थ 
्ेस
 ्स

ंबंत
ध
त 

ल
ोक

 ग
ीत
नों 
क
ी 

ज
यान
क
यार
़ी 

ल
ोक

गी
त 

पया
ठ 

क
या 
अ
धय

यन
 

छ
यात्र
 स

िय
ं क

रें 
औ

र 
ि
याि
 ्स

म
झ
ें 

द्रि
यया
 क

ल
याप
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वि
षय

: 
 

पत
यया
म्स

:

 म
याह
 /

्स
प्या
ह

नि
ंबर

 
(च

तथु
्थ)

द्द
्स
ंबर

 
(प्र

थ
म
)

द्द
्स
ंबर

(त
तृी
य 

)

ज
नि

ऱी
 

(प्र
थ
म
)

द्द
्स
ंबर

(च
तथु

्थ )

पया
ठ 

क
या 
नया
म

बर
्स
ते 

बया
दल

ईद
गया
ह

श
यंातत

 क
ी 
रया
ह 

म
ें

हम
 ि

यार
ति

या्स
ी

पनु
रया
ितृ
त 

ि 
रच

नया
तम

क
 

आ
क
ल
न 

- 
1 

अ
पेक्
षि
त 

दषि
तया
एँ 

ि
याष
या 
क
ी 
बया
त

अ
थ
्थग्या
ह्य
तया
 -
 प्र

तत
द्रि

यया
 

अ
ति

वय
वति

 -
 

्स
जृ
नया
तम

क
तया
 

क
हया
नी
 प

ढ़ने
 औ

र 
तल

ि
ने 

क
ी 
क
ल
या 
क
या 
वि
क
या्स
 

क
रन

या 
्स
म
याज

 औ
र 
बड

नों 
के
 प्र

तत
 

्स
ंिेद

नया
 ज

याग
तृ 

क
रन

या

 श
यंातत

 क
या 
िया
सत

वि
क
 अ

थ
्थ 

बत
यान
या 

श
यंातत

 के
 प

थ
 प

र 
च
ल
ने 

िया
ले
 म

हया
न 

वय
वति

यनों
 के

 
ज
ीि
न 

क
या 
पर
रच

य 
देन

या

अ
थ
्थग्या
ह्य
तया
 -
 प्र

तत
द्रि

यया
 

अ
ति

वय
वति

 -
 

्स
जृ
नया
तम

क
तया
  
देश

ि
वति

 
क
ी 
ि
याि
नया
 ज

गया
नया
 

वि
श्व
 ब

ंधु
ति

, 
वि
श्व
 श

यंातत
, 

अ
द्हं
्स
या, 

तय
याग
, 
्स
म
प्थण

 
क
ी 
ि
याि
नया
ओ

 ंक
ो 

-

्स
ं्स
याध
न

पया
ठय

 पु
सत

क
, 

ग्ंथ
याल
य 

औ
र 

अ
नय

पया
ठय

 पु
सत

क
, 

ग्ंथ
याल
य 

औ
र 

अ
नय

पया
ठय

 पु
सत

क
, 

ग्ंथ
याल
य 

औ
र 

अ
नय

पया
ठय

 पु
सत

क
, 

ग्ंथ
याल
य 

औ
र 

अ
नय

पया
ठय

 पु
सत

क
, 

ग्ंथ
याल
य 

औ
र 

अ
नय

पया
ठय

 पु
सत

क
, 

ग्ंथ
याल
य 

औ
र 

अ
नय

-

द्ि
पप

क्ण
ययँा

क
षि
या- 

क
षि
 द्
रि
यया
क
ल
याप

पद्
ठत

 प
दयंा
श
 दे

ि
क
र 
प्रश्

नों 
के
 उ

त्तर
 त
ल
ि
नया
 औ

र 
अ
नय

 व
यया
क
रण

 के
 अ

शं
 

* 
पया
ठ 

- 
पठ

न 
* 

बड
नों 
के
 प्र

तत
 आ

दर
 क

ी 
ि
याि
नया
 ज

गया
ने 

क
ी 
एक

 
वि
ध
या 
प्रस

तुत
 क

रन
या

* 
पया
ठ 

- 
पठ

न 
* 

द्क
्स
ी 
श
यंातत

दतू
 के

 ब
यारे
 

म
ें म

ौक्ि
क
 अ

ति
वय

वति
 

क
रन

या

* 
पया
ठ 

- 
पठ

न 
* 

ि
यार
त 

क
ी 
म
हया
नत

या 
के
 

बया
रे 
म
ें ब

यात
च
ीत
 क

रन
या

पया
ठय

 पु
सत

क
 म

ें द्
दए

 ग
ए 

वय
याक

रक्
ण
क
 अ

ंश
नों 
पर

 
च
च
या्थ 
क
रन

या 

-

 स
िय

ं के
 द्
रि
यया
क
ल
याप
 

अ
पद्
ठत

 प
दयंा
श
 दे

ि
क
र 

प्रश्
नों 
के
 उ

त्तर
 त
ल
ि
नया
 

औ
र 
वय

याक
रक्
ण
क
  
अ
शं
नों 

क
या 
अ
भय

या्स

िर
रष्ठ

 न
याग
रर
क
नों 
के
 प्र

तत
 

आ
दर

 ्स
मम

यान
 क

ी 
ि
याि
नया
 ्ेस

 ज
डु़ी
 क

ोई
 

एक
 क

हया
नी
 ढंू

ढ 
क
र 

ल
याए

द्क
्स
ी 
म
हया
न 

नेत
या 
के
 

बया
रे 
म
ें त
ल
ि
क
र 
आ

नया

श
यंातत

 के
 प

थ
 प

र 
ज
ीि
न 

्स
म
वप
्थत 

द्क
्स
ी 
म
हया
न 

वय
वति

 के
 ब

यारे
 म

ें 
ज
यान
क
यार
़ी 
इक

टठ
या 
क
रें 
 

तश
षि
क
 वि

यार
या 
प्रद

त्त 
वय

याक
रक्
ण
क
 अ

शं
नों 
क
या 

अ
भय

या्स
 क

रें-

पठ
न 

हेत
 ु

ल
ोक

गी
त 

पया
ठ 

क
या 
अ
धय

यन
 

छ
यात्र
 स

िय
ं क

रें 
औ

र 
ि
याि
 ्स

म
झ
ें  

दो
 क

ल
याक

यार
 

क
हया
नी
 

( 
उप

िया
च
क
 )
 

छ
यात्र
 स

िय
ं प

ढ़ें 

क
ण
 -
 क

ण
  
 

क
या 
अ
तध

क
यार
़ी 

क
वि
तया
 क

ो 
छ
यात्र
 

सि
यं 

पढ़
क
र 

ि
याि
 ्स

म
झ
ें 

सि
रयाज

य 
क
ी 
नीं
ि 

पया
ठ 

क
ो 
छ
यात्र
 

सि
यं 

पढ़
क
र 
अ
थ्थ 

ग्ह
ण
 क

रें
सि

तंत्र
तया
 ्स

ंग्या
म 

में 
मद्

हल
याओ

 ंके
 

यो
गद

यान
 के

 ब
यारे 

में 
ज
यान
क
याऱी
 प्र

याप्
 

क
रें

-

द्रि
यया
 क

ल
याप
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वि
षय

: 
 

पत
यया
म्स

:

 म
याह
 /

्स
प्या
ह

ज
नि

ऱी
 

(त
तृी
य)

ज
नि

ऱी
 

(च
तथु

्थ)

फ
रि

ऱी
 

(प्र
थ
म
) 

फ
रि

ऱी
 

(द्
वित

ीय
)

पया
ठ 

क
या 
नया
म

अ
तंर

या्थष्ट
ीय
 स

तर
 

पर
 द्
हंद

़ी

अ
तंर

या्थष्ट
ीय
 स

तर
 

पर
 द्
हंद

़ी

अ
तंर

या्थष्ट
ीय
 स

तर
 

पर
 द्
हंद

़ी

ि
वति

 प
द

अ
पेक्
षि
त 

दषि
तया
एँ 

अ
थ
्थग्या
ह्य
तया
 -
 प्र

तत
द्रि

यया
 

अ
ति

वय
वति

 -
 

्स
जृ
नया
तम

क
तया
 

पत्र
 ले

ि
न 

क
ी 
वि
वि
ध
 

श
तैल

यनों
 क

या 
ज्
यान
 क

रया
नया
 

वि
श्व
 ि

याष
या 
के
 रू

प 
म
ें द्
हंद

़ी 
ि
याष
या 
क
ी 
म
हत्त

या 
क
या 

पर
रच

य 
देन

या

ि
याष
या 
क
ी 
बया
त

पत्र
 ले

ि
न 

क
ी 
वि
वि
ध
 

श
तैल

यनों
 क

या 
पर
रच

य 
वि
सत

यार
 रू

प 
्ेस
 दे

नया

अ
थ
्थग्या
ह्य
तया
 -
 प्र

तत
द्रि

यया
 

अ
ति

वय
वति

 -
 

्स
जृ
नया
तम

क
तया
 

वि
वि
ध
 ध

यातम
्थक
 ि

याि
नया
ओ

ं 
के
 प्र

तत
 रु

तच
 उ

तप
नन

 
क
रन

या 
औ

र 
तन
रया
डंब

र 
ि
वति

म
याग
्थ क

या 
म
हत

ि 
बत

यान
या

्स
ं्स
याध
न

पया
ठय

 पु
सत

क
, 

ग्ंथ
याल
य 

औ
र 

अ
नय

पया
ठय

 पु
सत

क
, 

ग्ंथ
याल
य 

औ
र 

अ
नय

यटू
यूब

पया
ठय

 पु
सत

क
, 

ग्ंथ
याल
य 

औ
र 

अ
नय

द्ि
पप

क्ण
ययँा

क
षि
या- 

क
षि
 द्
रि
यया
क
ल
याप

* 
पया
ठ 

- 
पठ

न 
* 

द्हं
द़ी
 क

ी 
उप

यो
तग

तया
 के

 
बया
रे 
म
ें च

च
या्थ 
 क

रन
या

पया
ठय

 पु
सत

क
 म

ें द्
दए

 ग
ए 

वय
याक

रक्
ण
क
 अ

ंश
नों 
पर

 
च
च
या्थ 
क
रन

या 

वि
वि
ध
 प्र

क
यार
 के

 प
त्रनों
 के

 
प्रया
रूप

नों 
पर

 च
च
या्थ

* 
पया
ठ 

- 
पठ

न 
* 

प्रया
च
ीन
 क

वि
यनों
 औ

र 
उन

के
 ्स

याद्ह
तय

 के
 ब

यारे
 म

ें 
च
च
या्थ 
क
रन

या

 स
िय

ं के
 द्
रि
यया
क
ल
याप
 

द्हं
द़ी
 ि

याष
या 
पर

 छ
यात्र
 ए

क
 

तन
बंध

 त
ल
ि
क
र 
आ

ए

द्क
्स
ी 
वि
षय

 प
र 
दो
 

तम
त्रनों
 के

 ब
ीच
 ्स

ंिया
द

औ
पच

यारर
क
 य

या 
अ
नौ
पच

यारर
क
 प

त्र 
तल

ि
क
र 
आ

नया

तन
रया
डंब
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àfīH

ê\
T

s¡k
Õj

·Tq
 <

Ûäsê
à\

T

•
ÇH

√s
TTø̆

 Ä
eT

¢+

•
düã

T“\
T `

düb
ıì

|òæπø
wüH

é, $
Td

æ*

•
düã

T“\
T X

ó̄Áu
ÛÑ|ü]

#̊
>∑T

D+
(ù|

õ 
27

4`
29

4)

yê
s¡+

yê
s¡+

:

18

bÕ
sƒ¡+

 ù|
s¡T

 `
 n

uÛÑ́
düq

 |
òü*‘

ê\
T

12
. ø

±s
¡“H

é `
 <

ëì
 d

üẙT
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T\
T

e+
{Ï 

n+
XÊ

\q
T $

e]
+#

·T≥
.

(n
{≤

¢dt,
 ñ

u…“
‘·T

Ô |
ü{≤

\
düV

ü‰j
·T+

‘√
)

•
>∑+

>±
 d

æ+<
Ûä÷ 

yÓT
Æ<ë

q+
, B

«ø
£\Œ

|”s
ƒ¡uÛÑ÷

$T
\ 

uÛÑ÷
«s

¡÷|
ü+,

ìs
êàD

+ 
n#

·{Ï 
Kì

» 
dü+

|ü<
ä\

>∑÷
]Ã

 e
÷´

|t\
T, 

#ê
sYº\

T
düV

ü‰j
·T+

‘√
 $

e]
+#

·T≥
.

eq
s¡T

\T
bÕ

sƒ¡´
|ü⁄

düÔø
£+,

bH
é.d
æ.Ç
.Ä

sY.{
Ï

bÕ
sƒ¡́

|ü⁄d
üÔø±

\T
w

w
w

.

ge
og

ra
ph

y.

co
m

e÷
´|

t‡

#ê
sYº‡

≈£î
´.Ä

sY.
ø√

&é
M&

çj
Ó÷\

T

|æ.
|æ.

{Ï.
\T

Ç+
{Ïe

<ä› 
#̊j

·T<
ä–q

ø£è
‘ê

´\
T

•
ù|

õ.
HÓ+

.1
 ˝

À Ç
∫Ã

q
≈£î

´.Ä
sY.

 ø
√&

é <
ë«s

ê
Bø

£å j
·÷|

t̋À
 ñ

ìø
Ï n

H̊
n+

XÊ
ìø

Ï  
#Ó+

~q
ø±

HÓ‡
|tºì

H˚s
¡TÃ≈

£î+
{≤

&ÉT
.

•
◊.

bd
t.{

Ï. õ
.b

yéT
.{

Ï.
\q

T ã
{Ïº 

ù|
õ.

 2
 ˝

Àì
Ç∫

Ãq
 f

ÒãT
Ÿ̋qT

|üP
]Ô#

˚j
·T>

∑\T
Z‘ê

s¡T
.

•
Ç+

≥¬s
ï{

Ÿ̋À
ì 

õ>
¥kÕ

|üõ
Ÿ̋‡ <

ë«s
ê {

≤d
tÿì

ns
¡ú+#̊

düT
≈£î

+{
≤s

¡T.
{≤

dtÿ
|üP

]Ô#
˚j

·T>
∑\T

Z‘ê
s¡T

.
•

n{
≤¢d

t d
üVü‰

j
·T+

‘√
ù|

õ 
7 

˝À
ì 

|ü{
Ïºø£q

T
|üP

]Ô#
˚j

·T>
∑\T

Z‘ê
s¡T

.
•

ù|
õ 

9,
 1

1˝
À ≈

£î´.
Äs

Y.
ø√

&é‡
 <

ë«s
ê B

«|
üø£\

Œ
|”s

ƒ¡uÛÑ÷
$T

 <
∏ës

Y m
&Ü

],
rs

¡yÓT
Æ<ë

Hê
\≈

£î
dü+

ã+
~Û+

∫q
M&

çj
Ó÷\

qT
 #

·÷|
æ

ne
>±

Vü≤
q

|üs
¡T#

·T≈
£î+

{≤
s¡T

.

◊∫
Ã¤ø

£+>
±

#̊j
·T<

ä–q
 ø£è

‘ế
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Á|üuÛÑT‘·«+ #˚|ü{Ïºq eTTK´ dü+düÿs¡D\T

eTq ã&ç  Hê&ÉT - H̊&ÉT
bÕsƒ¡XÊ\˝À yÓTs¡T¬>’q eTÚ*ø£ dü<äTbÕj·÷\qT $<ë´s¡Tú\≈£î n+~+#·&ÉẙT eTq ã&ç Hê&ÉT ` H̊&ÉT ø±s¡́ Áø£eT+ eTTK´
\ø£ǻ +. 2019 ` 20 dü+e‘·‡s¡eTT qT+&ç eT÷&ÉT $&É‘·\T>± sêÁwüº+˝À ñqï 44,512 bÕsƒ¡XÊ\\qT á ø±s¡́ Áø£eT+
øÏ+<ä #̊|ü≥ºã&ÉTqT. yÓTT<ä{Ï $&É‘·>± 15,715 bÕsƒ¡XÊ\\≈£î <ë<ë|ü⁄ 3600 ø√≥¢ s¡÷bÕsTT\‘√ eTÚ*ø£ edü‘·T\
ø£\Œq #̊|ü≥º&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. 1. ìs¡+‘·s¡ ˙{Ï edü‹‘√ eTs¡T>∑T<=&ÉT¢, 2. Á|ü‹ >∑~øÏ bòÕ´qT eT]j·TT ≥÷´uŸ̋ …’≥T¢,
3. s¡øÏå‘· Á‘ê>∑T˙{Ï düs¡|òüsê, 4. $<ë´s¡Tú\≈£î, ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î |òüØ#·sY, 5. ÄVü‰¢<äø£s¡yÓTÆq, n+<äyÓTÆq bÕsƒ¡XÊ\
>√&É\≈£î, 6. bÕsƒ¡XÊ\\≈£î nedüs¡yÓTÆq eTs¡eTà‘·T\T ô|sTT+{Ï+>¥‡ #̊sTT+#·&É+, 7. Ä≈£î |ü#·Ã düT<ä› uÀs¡T¶, 8. Ç+ ¢̂wt
˝≤´uŸ, 9. Á|üVü≤Ø >√&É, eTÚ*ø£ edü‘·T\ |üqT\qT bÕsƒ¡XÊ\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ø£$T{° <ë«sê #̊|üf…º nìï |üqT\T ‘·«]‘·s¡>∑‹q
|üP]Ô #˚ùd˝≤ Á|üuÛÑT‘·«+ e÷s¡Z<äs¡Ùø£+ #˚dæ+~.

»>∑qqï >√s¡TeTT<ä›
eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q |ü<Ûäø£+˝À HêD´‘·qT ô|+#·T‘·÷, bÂwæºø£ ÄVü‰sêìï »‘· #̊dü÷Ô, $<ë´s¡Tú\T Äs√>∑́ +‘√ #·<äTe⁄ø√e&ÜìøÏ
Á|üẙX ̄ô|{Ïºq |ü<Ûäø£ẙT ªª»>∑qqï >√s¡TeTT<ä›μμ. á |ü<Ûäø£+ <ë«sê Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ q+<äT 45,484 bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ 36,64,620
eT+~ $<ë´s¡Tú\T \_› bı+<äT‘·THêïs¡T. $<ë´s¡Tú\ qyÓ÷<äT / Vü‰»s¡T XÊ‘·+ ô|+#·&É+, $<ë´ Á|üe÷D≤\qT ô|+bı+~+#·&É+
á |ü<Ûäø£+ eTTUÀ´<̊›X̄+. 21 »qe] 2020 qT+&ç ø=‘·Ô ÄVü‰s¡ |ü{Ïºø£ (yÓTq÷) q+<äT Á|ü‹ $<ë´]úøÏ yêsêìøÏ
|ü⁄*Vü≤√s¡, yÓõ≥ãT Ÿ̋ ¬s’dt, øÏ∫&ç, u…\¢+ bı+>∑*, eT÷&ÉT ∫ø°ÿ\T, ◊<äT ø√&ç>∑T&ÉT¢ n+<˚̋ ≤ Á|üuÛÑT‘·«+ Á|ü‘˚́ ø£ #·s¡́ \T
rdüT≈£î+≥Tqï~. Ç+<äTø√dü+ sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«+ n<äq+>± <ë<ë|ü⁄ 465 ø√≥¢ s¡÷bÕj·T\T Ks¡TÃ #̊düTÔ+~. ø√$&é ` 19
˝≤ø̆&ÍHé H̊|ü<∏ä́ +˝À H̊s¡T>± $<ë´s¡Tú\ Ç+{Ïπø _j·T´+, >∑T&ÉT¢, ∫ø°ÿ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T n+~+#ês¡T. 12.02.2019
qT+&ç e+≥ ø±]à≈£î\≈£î, düVü‰j·T≈£î\≈£î s¡÷. 3000/` #=|üq >ös¡e ẙ‘·Hê\ ô|+|ü⁄ neT\T »]–+~. Bì ø√dü+
sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«+ n<äq+>± s¡÷. 176 ø√≥T¢ Ks¡TÃ #̊kÕÔ+~.

»>∑qqï neTàˇ&ç
Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ Á|üuÛÑT‘·«+ ªªqes¡‘êï\Tμμ ˝À uÛ≤>∑+>± ªª»>∑qqï neTàˇ&çμμ |ü<∏äø±ìï 2020 »qe] 9q Á|üẙX̄ô|{≤ºs¡T.
Á|üuÛÑT‘·« eT]j·TT Á|üuÛÑT‘·« >∑T]Ô+|ü⁄ bı+~q nìï bÕsƒ¡XÊ\\T, pìj·TsY ø£fi≤XÊ\˝À¢ì 1 qT+&ç 12e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£L
#·<äTe⁄‘·Tqï $<ë´s¡Tú\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î / dü+s¡ø£å≈£î\≈£î dü+e‘·‡sêìøÏ s¡÷.15000/- Ä]úø£ düVü‰j·T+.2019-20
$<ë´ dü+e‘·‡sêìøÏ >±qT 42,24,302 eT+~ $<ë´s¡Tú\ ‘·\T¢\T / dü+s¡ø£å≈£î\T \_› bı+<ës¡T. ªª»>∑qqï neTàˇ&çμμ
|ü<∏äø£+ øÏ+<ä s¡÷ˆˆ 6336.453 ø√≥T¢ $&ÉT<ä\ #̊j·T&É+ »]–+~. á @&Ü~ á |ü<Ûäø£+ <ë«sê »qe] 9, 2021q
s¡÷ˆˆ 15000/` #=|üq ‘·\T¢\ / dü+s¡ø£å≈£î\ U≤‘ê˝À¢ »eT #̊j·Tã&ÉTqT.

»>∑qqï $<ë´ ø±qTø£
á $<ë´ dü+e‘·‡s¡+ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝ÀH˚ ªª»>∑qqï $<ë´ ø±qTø£μμ ù|]≥ Á|ü‹ $<ë´]úøÏ ˇø£ ªªøÏ{Ÿμμ n+<äCÒj·÷\ì >ös¡e
eTTK´eT+Á‹ es¡T´\T l yÓ’.mdt. »>∑HéyÓ÷Vü≤Hé ¬s&ç¶ >±s¡T dü+ø£*Œ+#ês¡T.‘·<äqT>∑TD+>± nø√ºãs¡T 8, 2020q á
ø±s¡́ Áø£eT+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. Á|üuÛÑT‘·«+ Á|ü‹cÕ˜‘·àø£+>± rdüT≈£îqï ªª»>∑qqï $<ë´ø±qTø£μμ |ü<∏äø£+ øÏ+<ä sêÁwüº+˝Àì
nìï Á|üuÛÑT‘·« j·÷»e÷q´ $uÛ≤>±\≈£î #Ó+~q bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ì $<ë´s¡Tú\+<ä]ø° ˇø£ »‘· ã÷≥T¢, ¬s+&ÉT »‘·\ kÕ≈£î‡\T,
H√≥T |ü⁄düÔø±\T, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T, eT÷&ÉT »‘·\ j·T÷ìbòÕ+\T, u≤´>∑T‘√ ≈£L&çq ªªøÏ{Ÿμμ Çe«&É+ »]–+~. ªª»>∑qqï
$<ë´ ø±qTø£μμ øÏ+<ä s¡÷. 655.60 ø√≥T¢ πø{≤sTT+|ü⁄. Bì ø√dü+ πø+Á<ä+ 60 XÊ‘·+ (s¡÷. 393.36 ø√≥T¢) sêÁwüº
Á|üuÛÑT‘·«+ 40 XÊ‘·+ (262.24 ø√≥T¢) ì<ÛäT\T πø{≤sTT+#·&É+ »]–+~. ªª»>∑qqï $<ë´ ø±qTø£μμ <ë«sê <ë<ë|ü⁄ 40
\ø£å\ eT+~ $<ë´s¡Tú\≈£î \_∆.
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ñbÕ<Ûë´j·T Á|ü‹»„
ñbÕ<Ûë´j·TT\ yÓTÆq ẙTeTT e÷ e‹Ô |ü≥¢ |üP]Ô >ös¡yêìï ø£*– ñ+&ç $<ë´]ú̇  $<ë´s¡Tú\ nuÛÑT´qï‹øÏ

ìs¡+‘·s¡eTT ùdyê <äø£Œ<∏ä+‘√ ø£wæ #˚dü÷Ô Á|ü‹ ˇø£ÿ $<ë´]ú, ‘·*¢‘·+Á&ÉT\ <äwæº̋ À Ä<äs¡Ùe+‘·+>± e÷ kÕe÷õø£
u≤<Ûä́ ‘·ì dü>∑s¡«+>± ìs¡«Væ≤kÕÔeTT. ẙTeTT ìs¡+‘·s¡ nuÛ≤´dü≈£î\T >± ñ+&ç $<ë´s¡Tú\ yÓ’j·TTøÏÔø£ uÛÒ<Ûë\ ø£qT>∑TD+>±
yê] nuÛÑ́ düq kÕeTsêú́ \qT yÓTs¡T>∑T|üs¡TkÕÔeTT. yê] düVü≤bÕsƒ¡́  ø±s¡́ Áø£e÷\˝À uÛ≤>∑kÕ«eT´+ eVæ≤dü÷Ô yê] nuÛÑ́ düHê
HÓ’|ü⁄D≤´\qT n_Ûe~∆ #̊kÕÔeTT.

y˚TeTT *+>∑ $eø£å‘· Ò̋≈£î+&Ü q&ÉT#·T≈£î+≥÷, $<ë´]úì $<ë´s¡Tú\T ‘·eT düVü≤#·s¡T\ |ü≥¢ düÁ‘·Œes¡Ôq ø£*–
ñ+&̊≥≥T¢ r]Ã~<äT›‘êeTT. yê]˝À Á|ü•ï+#̊ HÓ’|ü⁄D≤´\qT Áb˛‘·‡Væ≤dü÷Ô yê] dü+<̊Vü‰\ ìe‹ÔøÏ <√Vü≤<ä |ü&É‘êeTT.
ẙTeTT ≈£î\ eT‘· $eø£å‘· ̋ Ò≈£î+&Ü q&ÉT#·T≈£î+≥÷ $<ë´]ú̇  $<ë´s¡Tú\ kÕ+|òæTø£ kÕe÷õø£ Ä]úø£ H̊|ü<∏ë´\ì ‘Ó\TdüTø=ì
n+<ä]˝À düeTdüe÷» uÛ≤eqì ø£*–kÕÔeTT.

ªø√$&é-19μ yê´~Û |ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*Œdü÷Ô yê]˝À ñqï nb˛Vü≤\qT <ä÷s¡+ #̊dæ, yê]˝À XÊÁd”Ôj·T <äø£Œ<∏ëìï
ô|+bı+~+∫ yê] e÷qdæø£ kÕe÷õø£ uÛÑÁ<ä‘·≈£î uÛÑs√kÕ ìdü÷Ô, n<äT“¤‘·yÓTÆq uÛ≤$uÛ≤s¡‘· bÂs¡T\T>± r]Ã~~› Hê
Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ sêÁcÕºìøÏ Hê uÛ≤s¡‘· <̊XÊìøÏ Hê ñbÕ<Ûë´j·T e‹ÔøÏ |üP]Ô Hê´j·T+ #̊kÕÔqì Á|ü‹»„ #̊j·TT#·THêïqT.
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Á|üdüTÔ‘· ªø√$&é-19μ |ü]dæú‘·T\ <äècÕº́ , $<ë´s¡Tú\ Äs√>±´ìï, uÛÑÁ<Ûä‘·qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì $<ë´s¡Tú\
uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T≈£î ªø√$&é-19μ |ü]dæú‘·T\T Á|ü‹ã+<Ûäø±\T>± ø±≈£î+&Ü $<ë´s¡Tú\˝À Äj·÷ ‘·s¡>∑‹ nuÛÑ́ düq
|òü*‘ê\ kÕ<Ûäq \ø£ǻ +>± s¡÷bı+~+#·ã&çq Á|üD≤[ø£. ìπs›•+|üã&çq \øå±´\ kÕ<Ûäq, n+<äTu≤≥T˝À ñqï
eqs¡T\‘√, $<ë´s¡Tú\ nedüsê\T, kÕeTsê∆́ \qT, n_Ûs¡T#·T\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT uÀ<ÛäqqT
$<ë´s ¡ T ú\T ‘ ·eT nu Û Ñ ´d üHê\qT ø=qkÕ–+#· T≥≈ £ î M\T ø £*Œ+# ·ã& É T‘ · T+~.

nø±&É$Tø̆ ø±´ …̋+&ÉsY nH̊~ bÕsƒ¡XÊ\ dü+ã+~Û‘· ø±s¡́ Áø£e÷\ìï+{Ï̇  ̌ ø£ ì]∆wüº düeTj·T+˝À #̊j·T&ÜìøÏ
ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ Á|üD≤[ø£. bÕsƒ¡XÊ\˝À $<ë´ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT eTT+<äT>±H̊ dæ<ä∆+ #̊j·T&ÜìøÏ Ç~ ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√
bÕ≥T $<ë´s¡Tú\≈£î e÷s¡Z ìπs∆X̄q+ #̊düTÔ+~. á Á|üD≤[ø£̋ À $<ë´s¡Tú\, ñbÕ<Ûë´j·TT\ ne>±Vü≤q eT]j·TT
ø±sê´#·s¡D ø=s¡≈£î á $<ë´ dü+e‘·‡s¡+˝À qe+ãs¡T HÓ\ qT+∫ eTTK´yÓTÆq s√E\qT ªø√$&é-19μ ≈£î
dü+ã+~Û+∫q $wüj·T |ü]C≤„Hêìï, bÕsƒê´+XÊ\ yêØ nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT, ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ñbÕ<Ûë´j·TTì#̊
ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT ø£è‘ê´\qT, n<̊ $<Ûä+>± $<ë´s¡Tú\T dü«‘·Vü‰>± ‘·eT Ç+{Ï e<ä› ìs¡«Væ≤+#·T≈£îH̊ ø£è‘ê´\qT
bı+<äT |üs¡#·&É+ »]–+~. n<̊ $<Ûä+>± ôd\e⁄\ $esê\T, ø±\ ìs¡íj·T |ü{Ïºø£ eT]j·TT ªø√$&é-19μ |ü]dæú‘·T\qT
n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ $<ë´s¡Tú\˝À s√>∑ ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ô|+bı+~+|ü #˚dæ e÷qdæø£, XÊØs¡ø£ <Ûäè&ÛÉ‘·«+ ø√dü+
jÓ÷>±, Äq+<ä ẙ~ø£ ˝≤+{Ï n+XÊ\qT dü÷∫+#·&ÉyÓTÆq~. M{Ï‘√ bÕ≥T>± $<ë´s¡Tú\#̊ ìs¡«Væ≤+#·ã&̊ ÁbÕC…≈£îº
|üqT\T, ∫qï ∫qï πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q\T, |ü]o\q yÓTT<ä̋ …’q$ bı+<äT |üs¡#·&É+ »]–+~.

$<ë´s¡Tú\˝À Äj·÷ ‘·s¡>∑‹øÏ dü+ã+~Û+∫q nuÛÑ´düHê |òü*‘ê\qT kÕ~Û+#·&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ
e÷s¡Z<ä]Ùìj̊T á Á|ü‘̊´ø£ $<ë´ Á|üD≤[ø£.

yê]¸ø£ $<ë´ Á|üD≤[ø£ - ñ<̊›X̄´+

$•wü̃yÓTÆq s√E\T
e.dü+. $•wü˜‘· ‘˚~ e.dü+. $•wü˜‘· ‘˚~

1 eTÚ˝≤Hê nãT Ÿ̋ø£̋ ≤yéT ÄC≤<é »j·T+‹ qe+ãsY 11
2 &Üˆˆ dü©+ n© »j·T+‹ qe+ãsY 12
3 u≤\\ ~H√‘·‡e+ qe+ãsY 14
4 sêC≤´+>∑ (kÕ+|òæTø£XÊÅdüÔ)~H√‘·‡e+ qe+ãsY 26
5 C….dæ.uÀdt »j·T+‹ qe+ãsY 30
6 Á|ü|ü+#· msTT&é‡ ~H√‘·‡e+ &çôd+ãsY 01
7 ø±\Twǘ  e´‹πsø£ ~H√‘·‡e+ &çôd+ãsY 03
8 e÷qe Vü≤≈£îÿ\ ~H√‘·‡e+ &çôd+ãsY 10
9 UNICEF Day &çôd+ãsY 11
10 >∑DÏ‘√‘·‡e+ &çôd+ãsY 22
11 ¬s’‘·T ~H√‘·‡e+ &çôd+ãsY 23
12 n+‘·sê®rj·T JeyÓ’$<ä́  ~H√‘·‡e+ &çôd+ãsY 29
13 m˝≤¢Á|ü>∑&É düTu≤“sêe⁄ »j·T+‹,

kÕ«$T $ẙø±q+<ä »j·T+‹ »qe] 12
14 uÛ≤s¡‘· >∑D‘·+Á‘· ~H√‘·‡e+ »qe] 26

15 >±+BÛJ es¡∆+‹, neTs¡Ms¡T\ dü+düÿs¡D ~H√‘·‡e+ »qe] 30
16 ø±+ô|¢ø̆‡ kÕúsTT Áø°&√‘·‡e+ »qe] 30
17 eT+&É\ kÕúsTT Áø°&√‘·‡e+ |òæÁãe] 01
18 n+‘·sê®rj·T e÷‘·èuÛ≤cÕ ~H√‘·‡e+ |òæÁãe] 21
19 ñj·÷´\yê&É qs¡dæ+Vü‰¬s&ç¶ es¡∆+‹ |òæÁãe] 22
20 C≤rj·T yÓ’C≤„ìø£ ~H√‘·‡e+ (düè»H√‘·‡e+) |òæÁãe] 28
21 n+‘·sê®rj·T eTVæ≤fi≤ ~H√‘·‡e+ e÷]Ã 08
22 $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ ~H√‘·‡e+ e÷]Ã 15
23 bı{Ïº ÁosêeTT\T »j·T+‹ e÷]Ã 16
24 Á|ü|ü+#· »\ ~H√‘·‡e+ e÷]Ã 22
25 u≤ãT » ®̂eHésêyéT »j·T+‹ @Á|æj·T Ÿ̋ 05
26 Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  ~H√‘·‡e+ @Á|æj·T Ÿ̋ 07
27 n+uÒ&ÉÿsY »j·T+‹ @Á|æj·T Ÿ̋ 14
28 ø£+<äT≈£L] $πsX¯*+>∑+ »j·T+‹ @Á|æj·T Ÿ̋ 16
29 <Ûä]Ár ~H√‘·‡e+ @Á|æj·T Ÿ̋ 22
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• |üPs¡« u≤\´ <äX¯ dü+s¡ø£åD $<ä́  (ECCE)

• 2030 Hê{ÏøÏ n+<ä]ø° |üPs¡« u≤\´ <äX̄ dü+s¡ø£åD $<ä́ .

• 5 qT+&ç 6 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡ es¡≈£î |ü⁄Hê~ $<ä́  Ò̋ø£ u≤\ yê{Ïø£≈£î |æ\¢\T Vü‰»s¡T ø±yê*.

• ˇø£≥e ‘·s¡>∑‹ ˝À #̊]q |æ\¢\≈£î yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT HÓ\\≈£î Ä≥\T Ä<Ûës¡+>± ñ+&̊ bÕsƒ¡XÊ\ dü+dæ<ä∆‘·

|ü⁄düÔø£+ Çyê«*.

• ‘·≈£îÿe e÷&É÷´ Ÿ̋‡ ‘√ ôd$TdüºsY $<Ûëq+ ñ+&Ü*.

• uÛ≤s¡rj·T dü+düÿ‹ $\Te\qT nìï kÕúsTT\ bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£̋ À uÛ≤>∑+ #̊j·÷*.

• eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»HêìøÏ n<äq+>± ã\es¡∆ø£yÓTÆq ñ<äj·T|ü⁄ n˝≤ŒVü‰s¡+ Çe«ã&ÉT‘·T+~.

• e÷<Ûä́ $Tø£ kÕúsTT qT+&ç e‹Ô $<ä́  neT\T.

• bÕsƒ¡́  düVü≤bÕsƒ¡́  n<äq|ü⁄ bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£\T ø£fi¯\T, $C≤„qXÊÁdüÔ+ e‹Ô $<ä́  Áø°&É\T bÕsƒê´+XÊ\ eT<Ûä́

K∫Ã‘·yÓTÆq $uÛÑ»q Ò̋<äT.

• 10, 12 ‘·s¡>∑‘·T\ |ü_¢ø̆ |üØø£å\≈£î n<äq+>± 3, 5, 8 ‘·s¡>∑‘·T\≈£î ≈£L&Ü |üØø£å\T ñ+{≤sTT.

• ãVüQ uÛ≤cÕ $<ÛëHêìï Áb˛‘·‡Væ≤+#·T≥.

• ‘·s¡>∑‹ ‘·–q Jeq HÓ’|ü⁄D≤́ \T H̊s¡TÃø√e&É+ $<ä́ À̋ eTTK  ́uÛ≤>∑+.

• Á|ü‘̊´ø£ nedüsê\T >∑\ |æ\¢\≈£î n<äq|ü⁄ kÂø£sê´\T

ñ+{≤sTT.

• $<ë´s¡Tú\+<ä]ø° düeTÁ>∑yÓTÆq ]b˛sYº ø±s¡T¶ Çe«ã&ÉT‘·T+~.

• nuÛÑ́ düq, eT÷˝≤´+ø£q\‘√ bÕ≥T nìï bÕsƒ¡XÊ\ ø±s¡́ Áø£e÷\˝À kÕ+πø‹ø£‘· ø£*dæ ñ+≥T+~.

• kÕúìø£ ø£fi≤ø±s¡T\T bÕsƒ¡XÊ\˝À uÀ<Ûä≈£î\T>± ñ+{≤s¡T.

• ôd’qT‡, …̋ø£ÿ\≈£î ~«uÛ≤cÕ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T Çe«ã&É‘êsTT.

• $<ë´s¡Tú\≈£î Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü Äs√>∑́  |üØø£å\T #̊dæ Äs√>∑́  ø±s¡T¶\T n+~kÕÔs¡T.

• yÓ’ø£̋ ≤´\T, kÕe÷õø£, Ä]úø£ |ü]dæú‘·T\T, uÛÖ>√[ø£ >∑T]Ô+|ü⁄, kÕe÷õø£ dü+düÿ‘·T\T, *+>∑ uÛÒ<ë\T Ä<Ûës¡+>±

kÕe÷õø£+>±, Ä]úø£+>±, yÓqTø£ã&çq ‘·s¡>∑‘·T\ ô|’ <äwæº kÕ]+#ê*.

• kÕe÷õø£+>± Ä]úø£+>± yÓqTø£ã&çq ‘·s¡>∑‘·T\ ìyêdü ÁbÕ+‘ê\T Á|ü‘̊´ø£ $<ë´ eT+&É* >± >∑T]Ô+|üã&Ü¶sTT.

• nqTuÛÑe+, ø£‘·́  Ä<Ûë]‘·, ø£fī\T, Áø°&É\T, kÕ+πø‹ø£‘· ø£*dæq $q÷ï‘·ï $<ë´uÀ<Ûäq ñ+≥T+~.

• u≤*ø£\ $<ä́  nedüsê\ô|’ eT]+‘· <äwæº ô|{≤º*.

q÷‘·q C≤rj·T $<ë´$<Ûëq+, 2020 ` <Û́̊ j·÷\T
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Á|üdüTÔ‘·+ ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT‘·Tqï $$<Ûä ø±s¡́ Áø£e÷\ $esê\T
Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ Á|üuÛÑT‘·«eTT yês¡T #˚|ü{Ïºq nH˚ø£ $<ë´dü+düÿs¡D\˝À uÛ≤>∑+>± ÄHé̋ …’Hé $<ë´ø±s¡́ Áø£e÷\qT #˚|ü≥º&É+
»]–+~. COVID-19     <äècÕº́  á ø±s¡́ Áø£e÷\T m+‘·>±H√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT#·Tqï$.

$<ë´eTè‘·+: |ü<äe‘·>∑‹ $<ë´s¡Tú\ ø=s¡≈£î <ä÷s¡<äs¡ÙHé <ë«sê M&çjÓ÷ bÕsƒê\qT Á|ükÕs¡+ #̊j·T&É+ »s¡T>∑T#·Tqï~.
Bì <ë«sê $<ë´s¡Tú\T Äj·÷ bÕsƒê´+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q $wüj·T |ü]C≤„q+ ô|+bı+~+#·&É+ »s¡T>∑T#·Tqï~.

$<ë´ ø£\X̄+: Äø±X̄yêDÏ <ë«sê |ü<äe ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\≈£î bÕsƒê\qT uÀ~Û+∫ Á|ükÕs¡+ #̊j·T&É+ »s¡T>∑T#·Tqï~.
Ç$ @Á|æ̋ Ÿ HÓ\ 22 qT+&ç ẙT HÓ\ 30e ‘̊B es¡≈£î 7 F.M. Äø±X̄yêDÏ πø+Á<ë\ <ë«sê Á|ükÕs¡+ #̊j·T&É+
»s¡T>∑T#·Tqï~.

SCERT - j·T÷≥÷uŸ #êq Ÿ̋ eT]j·TT ù|òdtãTø̆: SCERT <ë«sê ˇø£ j·T÷≥÷uŸ #êq Ÿ̋qT ÁbÕs¡+_Û+∫ n+<äT˝À
Webinar’s jÓTTø£ÿ M&çjÓ÷\T eT]j·TT e-content ñ+#·&É+ »]–+~. Bìì $<ë´s¡Tú\T eT]j·TT ñbÕ<Ûë´j·TT\T
ñ∫‘·eTT>± ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃqT.

yÓuŸHêsY <ë«sê ICT ô|’ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î •ø£åD≤ ø±s¡´Áø£eTeTT: SCERT Ä<Ûä«s¡´+˝À C≤rj·T kÕúsTT $wüj·T
ì|ü⁄DT\#̊ yÓuŸHêsY <ë«sê ICT øÏ dü+ã+~+∫ XÀ<ÛäHê j·T+Á‘·+, ÁøÏj̊T{Ïyé ø±eTHé‡, ÇẙTCŸ eT]j·TT M&çjÓ÷
&çbÕõ≥Ødt ÇẙTCŸ m&ç{Ï+>¥ kÕ|òtºẙsY eT]j·TT FDSS ≥÷ Ÿ̋‡ ô|’ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î •ø£åD≤ ø±s¡́ Áø£eT+ #̊|ü≥º&É+
»]–+~. á ø±s¡́ Áø£eTeTTqT <ë<ë|ü⁄ 50,000 eT+~ MøÏå+∫ •ø£åD bı+<ä&É+ »]–+~.

yÓuŸHêsY eT]j·TT Abhyasa App <ë«sê Ä+>∑¢ uÛ≤wü •ø£åD: Abhyasa App <ë«sê \ø£å eT+~ ñbÕ<Ûë´j·TT\T Ä+>∑¢
uÛ≤wüô|’ •ø£åD bı+<ä&É+ »]–+~.

$<ë´s¡Tú\≈£î n+<äTu≤≥T˝À e-content:  DIKSHA App <ë«sê e-content qT n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·&É+ »]–+~.
‘·<ë«sê DIKSHA  App qT s√Eyê] $ìjÓ÷–+#̊ yê] dü+K´ dü>∑≥T 2500 qT+&ç 100000 ≈£î ô|s¡>∑&É+
»]–+~.

$<ë´yês¡~Û: Á|ü‹s√E 1 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\≈£î $$<Ûä uÛ≤eq\ô|’ |ü]#·j·T bÕsƒê\qT <ä÷s¡<äs¡ÙHé <ë«sê Á|ükÕs¡+
#̊j·T&É+ »s¡T>∑T#·Tqï~.

$<ë´s¡Tú\ nqTe÷Hê\ ìeè‹ÔøÏ ñ∫‘· f…*bǫ̀ Hé ø± Ÿ̋ ôd+≥sY @sêŒ≥T: 1800 123 123 124 qT dü+K´ <ë«sê
$<ë´s¡Tú\T ‘·eT≈£î >∑\ $<ë´$wüj·Tø£ nqTe÷Hê\qT ìeè‹Ô #̊düTø=qT≥≈£î neø±X̄+ ø£*Œ+#·&É+ »]–+~. Ç+<äTø√dü+
sêÁwüºyê´|üÔ+>± 200 eT+~ ñbÕ<Ûë´j·TT\ •ø£åD Çe«&É+ »]–+~. IVRS Ä<Ûës¡+>± $<ë´s¡Tú\T yê]øÏ nedüs¡yÓTÆq
$wüj·T ì|ü⁄DT\‘√ dü+Á|ü~+#·e#·TÃqT.

Whatsapp Group qT ÁøÏj̊T{Ÿ #̊j·T&É+: sêÁwüºyê´|üÔ+>± 10e ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\T eT]j·TT ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ õ˝≤¢
eT]j·TT eT+&É\ kÕúsTT˝À 2543 Whatsapp Group \qT ÁøÏj˚T{Ÿ #˚j·T&É+ ‘·<ë«sê yê]øÏ Á|üXÊï|üÁ‘ê\qT |ü+|æ
yê{Ïì $<ë´yês¡~Û ø±s¡́ Áø£eTeTT <ë«sê uÀ~Û+∫ $<ë´s¡Tú\ Á|ü‹düŒ+<äq\qT á Á>∑÷|ü⁄\ <ë«sê |ü]o*+#·&É+
»]–+~.

NISHTHA (NCERT)::::: á ø±s¡́ Áø£eTeTT <ë«sê SRG •ø£åD≤ ø±s¡́ Áø£e÷ìï ìs¡«Væ≤+#·&É+ »]–+~. Á|üdüTÔ‘·+
6`10`2020 qT+&ç ñbÕ<Ûë´j·TT\ •ø£åD≤ ø±s¡́ Áø£e÷ìï ÁbÕs¡+_Û+#·&É+ »]–+~.
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Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î Á|ü‘̊´ø£ dü÷#·q\T

ªø√$&é-19μ <äècÕº́  bÕsƒ¡XÊ\\ ÁbÕs¡+uÛÑeTTq≈£î, Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T uÛÖ‹ø£ kÕe÷õø£ <ä÷sêìï bÕ{Ï+#·&Üìï

Äs√>∑́ + eT]j·TT e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘·qT <äèwæº̋ À qT+#·Tø=ì ˇø£ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T #˚düTø√yê*. C≤rj·T, sêh

$~Û $<ÛëHê\≈£î ˝Àã&ç, uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T ñ+&Ü*. bÕsƒ¡XÊ\ (bÕsƒ¡XÊ\ ù|s¡+{Ÿ‡ ø£$T{Ï) düuÛÑT´\T, kÕúìø£

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T eT]j·TT kÕúìø£ Hêj·T≈£î\‘√ #·]Ã+∫ düTBs¡ÈyÓTÆq Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T #̊j·÷*. Ç$ kÕúìø£+>±

ñqï neø±XÊ\T, dü+|ü<ä, ñbÕ<Ûë´j·TT\T, $<ë´s¡Tú\ ìwüŒ‹Ôì ≈£L&Ü <äèwæº̋ À ñ+#·Tø√yê*.

bÕsƒ¡XÊ\\ ÁbÕs¡+uÛ≤ìøÏ eTT+<äT, ‘·s¡Tyê‘· bÕ{Ï+#·e\dæq Äs√>∑́  s¡ø£åD $<ÛëHê\T eT]j·TT uÛÖ‹ø£

kÕe÷õø£ <ä÷sêìï bÕ{Ïdü÷Ô $<ä́  H̊s¡TÃø√e&É+ô|’ bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´ XÊK C≤Ø #̊dæq e÷s¡Z<äs¡Ùø±\ (mdtz|æ) qT

‘·T.#·. ‘·|üŒø£ bÕ{Ï+#ê*. á $<ë´ dü+e‘·‡s¡+˝À bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´XÊK dü÷∫+∫q ªnø£&É$Tø̆ ø±´ …̋+&ÉsYμ qT

bÕsƒ¡XÊ\ |ü]dæú‘·T\T, düeTj·÷qT≈£L\ Ä<̊XÊ\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì bÕ{Ïdü÷Ô $<ë´s¡Tú\˝À nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT

>∑TD≤‘·àø£ kÕúsTT˝À yÓTs¡T>∑T |üs¡#·&ÜìøÏ ‘·–q ø£èwæ #˚j·÷*. ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT ‘·eT düu…®≈£îº\˝À
‘·s¡>∑‹ >∑~ ø£è‘ê´\ MT<ä Á|ü‘̊´ø£ ÁX̄<ä∆ eVæ≤+#ê*.

Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T >∑\ |æ\¢\ $<ë´ ø±s¡́ Áø£e÷\qT (ÇHé≈£L¢dæyé m&ÉT π́øwüHé) bÕsƒ¡XÊ\ ø±s¡́ Áø£e÷\‘√

nqTdü+<Ûëq+#̊dü÷Ô uÀ<Ûäq #̊j·÷*. bÕsƒ¡XÊ\ |üì>∑+≥\qT m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT Á|üuÛÑT‘·« Ä<̊XÊ\ Á|üø±s¡+ ìs¡«Væ≤+#ê*.

$<ë´s¡Tú\ nuÛÑ́ düq düeTj·T+, ñbÕ<Ûë´j·TT\ ‘·j·÷Ø, bÕsƒ¡́ , düVü≤bÕsƒ¡́  ø±s¡́ Áø£e÷\ ìs¡«Vü≤D, ‘·~‘·s¡ n+XÊ\qT

<äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì |”]j·T&é\ $uÛÑ»qqT, bÕsƒ¡XÊ\ ø±\ ìs¡íj·T |ü{Ïºø£\qT ø±´ …̋+&ÉsY̋ À bı+<äT|üs¡#·&É+

»]–+~.  Á|ü‹ ñbÕ<Ûë´j·TT&çøÏ düe÷q |üìuÛ≤s¡+ ñ+&Ü*. Á|ü‹ bÕsƒ¡XÊ\˝À düVü≤bÕsƒê´+XÊ\≈£î πø{≤sTT+∫q

|”]j·T&É¢qT, Ç‘·s¡ düu…®≈£îº |”]j·T&é\qT |üP]Ô>± ìs¡«Væ≤+#˚̋ ≤, ñbÕ<Ûë´j·TT\+<äs¡÷ dü$Twæº u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#˚̋ ≤

Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡XÊ\ dü+kÕú>∑‘· Á|üD≤[ø£qT ‘·j·÷s¡T#̊düTø=ì neT\T#̊j·÷*.

$$<Ûä s¡ø±\ b˛{° |üØø£å\qT $<ë´s¡T∆\≈£î ‘Ó*j·TCÒdæ, n+<äT˝À n+<äs¡T $<ë´s¡T∆\T bÕ˝§ZH̊˝≤ ñbÕ<Ûë´j·TT\T

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. n+<äT˝À yês¡T n‘·T´qï‘· Á|ü‹uÛÑ ø£q|ü]#̊˝≤ yê]øÏ Á|ü‘̊´ø£ •ø£åDqT n+~+#ê*. yê]¸ø£ $<ë´

Á|üD≤[ø£̋ À dü÷∫+∫q $<Ûä+>± ‘·s¡>∑‹˝Àì bÕsƒê´+XÊ\ uÀ<Ûäq˝À ñbÕ<Ûë´j·TTì düVü‰j·T+‘√ uÀ~Û+#̊$,

$<ë´s¡Tú\T dü«j·T+>± H̊s¡TÃ≈£îH̊$ eT]j·TT $<ë´s¡Tú\˝À Á|ü‹uÛÑqT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÜìøÏ dü÷∫+#·ã&çq ◊•Ãø£

ø£è‘ê´\T>± eØZø£]+#·Tø=ì ñ‘·ÔeT uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq <ë«sê $<ë´s¡Tú\˝À nuÛÑ́ düHê |òü*‘ê\qT |üP]Ô kÕúsTT˝À

kÕ~Û+#ê*.
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HÓ\ yêØ |üì~Hê\T

e.dü+. HÓ\ yÓTT‘·Ô+ ~Hê\T bÕsƒ¡XÊ\ |üì ~Hê\T Ç+{Ï e<ä› |üì ~Hê\T

1 qe+ãs¡T 29 25 4

2 &çôd+ãs¡T 31 25 6

3 »qe] 31 23 8

4 |òæÁãe] 28 24 4

5 e÷]Ã 31 25 6

6 @Á|æj·T˝Ÿ 30 21 9

yÓTT‘·Ô+ 180 143 37

|üØø£å\T - Á|üD≤[ø£

Á|üuÛÑT‘·« ôd\e⁄\ ø±´ …̋+&ÉsY Ä<Ûës¡+>± ◊∫Ã¤ø£/kÕúìø£ ôd\e⁄\T <ëe÷cÕ |ü<ä›‹q n~Ûø±s¡T\ eTT+<ädüTÔ nqTeT‹‘√
ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*

e.dü+. |üØø£å ìs¡«Væ≤+#·e\dæq düeTj·T+ e÷s¡Tÿ\T ÄHé̋ …’Hé qyÓ÷<äT

1 uÒdt̋ …’Hé |üØø£å qe+ãs¡T yÓTT<ä{Ï yês¡+

2 ÁbÕC…≈£îº Ä<Ûë]‘· |üØø£å qe+ãs¡T ∫e] yês¡+

3 ìsêàD≤‘·àø£

eT÷˝≤´+ø£q+ - 1 &çôd+ãs¡T ∫e] yês¡+ »qe] yÓTT<ä{Ï yês¡+

4 ìsêàD≤‘·àø£

eT÷˝≤´+ø£q+ - 2 |òæÁãe] ∫e] yês¡+ e÷]Ã yÓTT<ä{Ï yês¡+

5 dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£

eT÷˝≤´+ø£q+ @Á|æj·T˝Ÿ ∫e] yês¡+ ẙT yÓTT<ä{Ï yês¡+
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ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\ ø±\ìs¡íj·T |ü{Ïºø£ - qe+ãs¡T - 2020

e. dü+. düeTj·T+ $es¡+

1 ñˆˆ 09.00 - 09.15 ÁbÕs¡úq eT]j·TT ø√$&é-19 Á|ü‹»„ (‘·s¡>∑‹ >∑~ À̋) kÕ<Ûës¡D düe÷ẙX̄+ ìwæ<ä∆+

2 ñˆˆ 09.15 - 10.00 yÓTT<ä{Ï |”]j·T&é

3 ñˆˆ 10.00 - 10.15 Äq+<ä ẙ~ø£ / uÛÖ‹ø£ <ä÷sêìï bÕ{Ïdü÷Ô, bÕsƒ¡XÊ\ Äes¡D˝À q&Ée&É+ /
#̊‘·T\T ø£&ÉTø√ÿe&É+ / eT÷&ç+≥ ˇø£ e+‘·T $<ë´s¡Tú\≈£î $sêeT+

4 ñˆˆ 10.15 - 11.00 ¬s+&Ée |”]j·T&é

5 ñˆˆ 11.00 - 11.05 eT+∫˙{Ï $sêeT+ (yê≥sY u…̋ Ÿ)

6 ñˆˆ 11.05 - 11.15 Äq+<äẙ~ø£ (ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+ / ∫Á‘·̋ ÒKq+ / bÕsƒê´+XÊ\≈£î
dü+ã+~Û+∫q Hê≥ø°ø£s¡D / #̊‘·T\T ø£&ÉTø√ÿe&É+ / eT÷&ç+≥ ˇø£ e+‘·T
$<ë´s¡Tú\≈£î $sêeT+

7 ñˆˆ 11.15 - eTˆˆ 12.00 eT÷&Ée |”]j·T&é

8 eTˆˆ 12.00- 12.05 eT+∫˙{Ï $sêeT+ (yê≥sY u…̋ Ÿ)

9 eTˆˆ 12.05- 12.15 ÁbÕD≤j·÷eT+ / uÛÀ»q+ eTT+<äT #̊‘·T\T ø£&ÉTø√ÿe&É+ / eT÷&ç+≥ ˇø£
e+‘·T $<ë´s¡Tú\≈£î $sêeT+

10 eTˆˆ 12.15- 01.00 uÛÀ»q $sêeT+ (9e ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\≈£î) / Hê\Ze |”]j·T&é (10e ‘·s¡>∑‹)

11 eTˆˆ 01.00- 01.45 uÛÀ»q $sêeT+ (10e ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\≈£î)  / Hê\Ze |”]j·T&é (9e ‘·s¡>∑‹)

12 eTˆˆ 01.45 $<ë´s¡Tú\T Ç+{ÏøÏ yÓfīófl≥

13 eTˆˆ 02.00- 02.15 ÄHé̋ …’Hé uÀ<Ûäq, $<ë´s¡Tú\≈£î ªyê≥‡|tμ <ë«sê düe÷#ês¡+ n+~+#·T≥≈£î
ñbÕ<Ûë´j·TT\ düe÷ẙX̄+

14 eTˆˆ 02.15 - kÕˆˆ 04.00 yê≥‡|t / <ä÷s¡<äs¡ÙHé / Bøå± / nuÛ≤´dü j·÷|t / j·T÷≥÷´uŸ / bǫ̀ Hé <ë«sê
kÕeT÷Væ≤ø£ dü+uÛ≤wüD eT]j·TT $<ë´s¡Tú\ dü+<̊Vü‰\≈£î düe÷<ÛëHê\T Ç#·TÃ≥
e+{Ï ÄHé̋ …’Hé ‘·s¡>∑‘·T\qT ìs¡«Væ≤+#·T≥ eT]j·TT |üs¡́ y˚øÏå+#·T≥.

13 kÕˆˆ 04.00- 04.15 ñbÕ<Ûë´j·TT\T eTs¡Tdü{Ï s√E≈£î Á|üD≤[ø£ dæ<ä∆+ #̊düTø=qT≥.

>∑eTìø£: 1) $sêeT+ düeTj·T+˝À $<ë´s¡Tú\T uÛÖ‹ø£ <ä÷s¡+ bÕ{Ï+#̊≥≥T¢ #·÷&Ü*.

2) Á|ü‹ $sêeT+ dü+<äs¡“¤+˝À eT÷&ç+≥ ˇø£ e+‘·T $<ë´s¡Tú\≈£î $sêeT+ düeTj·T+ πø{≤sTTdü÷Ô
n‘·́ edüs¡ dü+<äsê“¤\˝À nedüs¡yÓTÆq $<ë´s¡Tú\qT $sêe÷ìøÏ nqTeT‹+#ê*.

3) $<ë´s¡Tú\T eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+ #̊ùd düeTj·T+˝À ªø√$&é-19μ ≈£î dü+ã+~Û+∫q ìj·TeT ìã+<Ûäq\T
‘·|üŒø£ bÕ{Ï+#̊≥≥T¢ #·÷&Ü*.
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¬øØsY ¬>’&ÓHé‡

MT ìyêdü ÁbÕ+‘·+˝À nH̊ø£ s¡ø±\ e‘·TÔ\ yês¡T ìedædü÷Ô ñ+{≤s¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î e´ekÕj·T<ës¡T\T,
‘ê|” |üìyês¡T, ø£¬s+≥T |üì yês¡T, |ü¢+ãsY, s¡+>∑T\T y˚ùd yês¡T, s¡»ø£, ≈£Ls¡>±j·T\T ,|ü+&ÉT¢ neTTà≈£îH˚yês¡T,
s√&ÉT¢, Á&Ó’H˚J\T u≤>∑T #˚ùd yês¡T, ø±–‘ê\T @s¡T≈£îH˚ yês¡T, yÓTT<ä̋ …’qyês¡T. yê]ì ˇø£ ns¡>∑+≥ f…Æ+ n&ç–,
yê]‘√ ≈£Ls¡TÃì, yê] nqTeT‹‘√, á øÏ+~ Á|üX̄ï\T n&ç– düe÷<ÛëHê\T sêdüT≈£î+fÒ yê] n_Ûe~∆ >∑T]+∫
yê] Jeq $<Ûëq+ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q @s¡Œ&ÉT‘·T+~.
eTT+<äT>± $TeTà*ï MTs¡T |ü]#·j·T+ #̊düTø√+&ç.

Hê ù|s¡T.......... H˚qT........ ‘·s¡>∑‹...... bÕsƒ¡XÊ\˝À #·<äTe⁄‘·THêïqT.ÁbÕC…≈£îº |üì ˝À uÛ≤>∑+>± MT
e‹Ô >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ e#êÃqT.

1. MT ù|s¡T

2. ìyêdü+

3. |üì #̊ùd ÁbÕ+‘·+

4. ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ $esê\T yês¡T @+ #̊düTÔHêïs¡T ?

5. MTs¡T m+‘·es¡≈£î #·<äTe⁄≈£îHêïs¡T?

6. á e‹Ô̋ ÀìøÏ m+<äT≈£î e#êÃs¡T?

7. á |üì Äq+<ä+>± #̊j·T>∑\T>∑T‘·THêïsê?

8. á eè‹Ô̋ À Ä<ëj·T+ MT ≈£î≥T+ã b˛wüD≈£î dü]b˛‘·T+<ë?

9. á e‹ÔøÏ ø±e\dæq HÓ’|ü⁄D≤´\T mes¡T H̊sêŒs¡T?

10. á e‹Ô <ë«sê düe÷C≤ìøÏ @ ẙT\T »s¡T>∑T‘√+~?

11. Ä ẙT\T MT≈£î Äq+<ä+>± ñ+<ë? ‘·|æÔìdüTÔ+<ë?

12. MT HÓ’|ü⁄D≤´\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√e&ÜìøÏ •ø£åD nedüs¡+ nqT≈£î+≥THêïsê?

13. á e‹Ô̋ À MT Á|ü‘̊´ø£‘· @$T{Ï?

14. MT |æ\¢\≈£î á $<ä́  H̊]ŒdüTÔHêïsê?

15. MT |æ\¢\T @ e‹Ô̋ À dæús¡|ü&Ü\ì MTs¡T nqT≈£î+≥THêïs¡T?  m+<äTe\¢?

16. $<ë´s¡Tú\T á e‹Ôì >∑÷]Ã ‘Ó\TdüT≈£îqï $wüj·÷\qT ¬s+&ÉT eT÷&ÉT ù|sê\T $es¡+>± sêj·T+&ç.



10

$<ë´s¡Tú\T Ç+{Ï e<ä› nqTdü]+#· <ä–q qeT÷Hê ø±\ ìs¡íj·T |ü{Ïºø£

           düeTj·T+

qT+&ç es¡≈£î

05.00 ñˆˆ 06.00 ñˆˆ ìÁ<ä̋ Òe&É+, ø±\ø£è‘·́ eTT\T rs¡TÃø=qT≥

06.00 ñˆˆ 07.00 ñˆˆ ñ<äj·T|ü⁄q&Éø£, yê´j·÷eT+, |üÁ‹ø± |üsƒ¡q+

07.00 ñˆˆ 07.30 ñˆˆ jÓ÷>±, nq+‘·s¡+ bÕ˙j·T+

07.30 ñˆˆ 08.30 ñˆˆ |ü⁄düÔø±\T #·<äTe⁄ø√e&É+ / esYÿw”{Ÿ‡ |üP]Ô #˚j·T&É+.

08.30 ñˆˆ 09.00 ñˆˆ n˝≤ŒVü‰s¡+

09.00 ñˆˆ 10.00 ñˆˆ ∫Á‘·̋ ÒKq+ / |òüõ Ÿ̋‡  / düT&√≈£î / ø£<∏ä\T

10.00 ñˆˆ 11.30 ñˆˆ <ä÷s¡<äs¡ÙHé ø±¢düT\T / ÄHé̋ …’Hé ø±¢düT\T / |ü⁄düÔø£ |üsƒ¡q+ / Ä≥\T

11.30 ñˆˆ 01.00 eTˆˆ <ä÷s¡<äs¡ÙHé ø±¢düT\T / ÄHé̋ …’Hé ø±¢düT\T / |ü⁄düÔø£ |üsƒ¡q+ / Ä≥\T

01.00 eTˆˆ 02.00 eTˆˆ uÛÀ»q $sêeT+

02.00 eTˆˆ 03.00 eTˆˆ <ä÷s¡<äs¡ÙHéé ø±¢düT\T / ÄHé̋ …’Hé ø±¢düT\T / $ÁXÊ+‹

03.00 eTˆˆ 04.00 kÕˆˆ <ä÷s¡<äs¡ÙHé ø±¢düT\T / esYÿw”{Ÿ‡ / Ç+{Ï |üì

04.00 kÕˆˆ 05.00 kÕˆˆ {° $sêeT+

05.00 kÕˆˆ 06.00 kÕˆˆ kÕj·T+Á‘·|ü⁄ q&Éø£

06.00 kÕˆˆ 07.00 sêˆˆ Ç+{Ï |üqT\˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î düVü‰j·T|ü&É≥+

07.00 sêˆˆ 08.00 sêˆˆ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T #·<äe&É+

08.00 sêˆˆ 09.00 sêˆˆ <ä÷s¡<äs¡ÙHé #·÷&É&É+ / $H√<ä ø±s¡́ Áø£e÷\T

09.00 sêˆˆ - ìÁ<äb˛e&É+

>∑eTìø£ ` á ø±\ ìs¡íj·T |ü{Ïºø£qT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î n+~+∫ yê]ì Ç+{Ï̋ À >√&É≈£î n+{Ï+∫
$<ë´s¡Tú\T nqTdü]+#̊ $<Ûä+>± ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*.

ø£è‘·´+
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e. dü+. $wüj·T+ 10e ‘·s¡>∑‹

1. ‘Ó\T>∑T G Á>∑+<∏ë\j·T |üsƒ¡q+ / ¬s$T&çj·T Ÿ̋ {°∫+>¥ 4 G2 R 6
2. Væ≤+~ G Á>∑+<∏ë\j·T |üsƒ¡q+ / ¬s$T&çj·T Ÿ̋ {°∫+>¥ 3 G2 R 5
3. Ä+>∑¢+G Á>∑+<∏ë\j·T |üsƒ¡q+ / ¬s$T&çj·T Ÿ̋ {°∫+>¥ 4G2 R 6
4. >∑DÏ‘·eTT G Á|üjÓ÷>∑XÊ\ / ¬s$T&çj·T Ÿ̋ {°∫+>¥ 5 G3 R 8
5. uÛÖ‹ø£ s¡kÕj·Tq XÊÁdüÔ+ G Á|üjÓ÷>∑XÊ\ 4 G2 R 6
6. JeXÊÁdüÔ+ G Á|üjÓ÷>∑XÊ\ 3 G1 R 4
7. |üsê´es¡D $<ä́ 1
8. kÕ+|òæTø£ XÊÁdüÔ+ G kÕe÷õø±+XÊ\ô|’ #·s¡Ã /  ¬s$T&çj·T Ÿ̋ {°∫+>¥ 4 G2 R 6
9. |òæõø£̋ Ÿ *≥s¡d” (Yoga) 2
10 Äs√>∑́ + ` $<ä́ 1
11. |üì / ø£+|üP´≥sY ` $<ä́  / eè‹Ô $<ä́ 1
12. $\Te\T $<ä́ , Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T 1
13. ø£fi¯\T, kÕ+düÿè‹ø£$<ä́ 1

yÓTT‘·Ô+ |”]j·T&ÉT¢ 48

$wüj·T yê] uÛ≤s¡‘·« |ü{Ïºø£

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ Á|üuÛÑT‘·«+ 9e ‘·s¡>∑‹ qT+&ç 12e ‘·s¡>∑‹ #·<äTe⁄‘·Tqï $<ë´s¡Tú\≈£î ÄdüøÏÔ ñqï eè‘·TÔ\ >∑T]+∫
‘Ó\TdüT≈£îì ‘·eT uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT r]Ã~<äT›ø√e&ÜìøÏ Ç∫Ãq eTVü≤‘·Ôs¡ neø±X̄+ https://apcareerportal.in/

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ Á|üuÛÑT‘·«+, UNICEF eT]j·TT ÄkÕàHé bòÂ+&˚wüHé yê] düVü≤ø±s¡+‘√ Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\˝À¢
9e ‘·s¡>∑‹ qT+&ç 12e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î #·<äTe⁄‘·Tqï $<ë´s¡Tú\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ $<Ûä+>± yê]øÏ ˝≤–Hé eT]j·TT
bÕdtesY¶\qT ñ|üjÓ÷–+∫ yÓuŸôd’{Ÿ̋ ÀøÏ yÓ[fl yê]øÏ ø±e*dæq ¬øØsY >∑T]+∫q $esê\qT ‘Ó\TdüT≈£îH̊˝≤ yÓuŸ b˛s¡º̋ Ÿ
‘·j·÷s¡T #̊j·Tã&çq~. Ç+<äT˝À 555 øÏ ô|’>± ¬øØsY\T, 21000\≈£î ô|’>± ø± Ò̋J\ $es¡eTT\T, 1150 ô|’>± Á|üẙX̄
|üØø£å\ $esê\T, 1500 ô|’>± kÕÿ\sYwæ|t\ >∑T]+∫ $esê\T ñHêïsTT. ñbÕ<Ûë´j·TT\T n+<äs¡÷ ‘·eT ‘·eT $<ë´s¡Tú\≈£î
á neø±X̄+ ô|’ ne>±Vü≤q ø£*Œ+∫ $<ë´s¡Tú\T ‘·eT ‘·eT Jeq Á|ü>∑‘·T\qT n<äT“¤‘·+>± r]Ã~<äT›≈£îH̊+<äT≈£î düVü‰j·T|ü&É>∑\s¡T.

ªø√$&é-19μ |ü]dæú‘·T\ <äècÕº́  $<ë´s¡Tú\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T yê] yê] ≈£î≥+u≤\˝À $|ü‘·TÔqT m<äTs=ÿH̊˝≤ e÷qdæø£
ôdúÌsê´ìï ì+|ü&ÜìøÏ ªπø+Á<ä e÷qe eqs¡T\ - n_Ûeè~∆ eT+Á‹‘·« XÊKμ <̊X̄ yê´|üÔ+>± f…© øöì‡*+>¥ kÂø£sê´ìï
ø£*|æ+#ês¡T. eTTK´+>± $<ë´s¡Tú\ e÷qdæø£ düeTdǘ \T |ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ e÷qdæø£ Äs√>∑́  |ü]s¡ø£åD≈£î, uÛ≤y√<«̊>∑
|ü]s¡ø£åD≈£î ªeTH√<äs¡ŒDYμ <ë«sê ø£èwæ #̊düTÔHêïs¡T. á kÂø£s¡́ + ‘Ó\T>∑T˝À ≈£L&Ü ø£\<äT. ø£qTø£ ñbÕ<Ûë´j·TT\+<äs¡÷
á $wüj·÷ìï $<ë´s¡Tú\+<ä]ø° ‘Ó*j·T|ü]∫ {À Ÿ̋ Å|ò” qT dü+Á|ü~+#·&É+ <ë«sê yê] yê]øÏ nedüs¡yÓTÆq øöì‡\sY\qT
dü+Á|ü~+∫ #·ø£ÿ{Ï }s¡≥qT, |ü]cÕÿsêìï bı+<äe#·TÃ. $<ë´s¡Tú\ <ë«sê ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ≈£L&Ü á $wüj·÷ìï
‘Ó*j·T|üs¡#·e#·TÃ. Ç~ ˇø£ eT+∫ n\yê≥T>± |æ\¢\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. {À Ÿ̋ Å|ò” HÓ+ãsY: 844 844 0632

¬øØsY ¬>’&ÓHé‡

eTH√<äs¡ŒDY
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bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø±\ #·]Á‘·̋ ÀH˚ $|ü¢yê‘·àø£yÓTÆq e÷s¡TŒ uÀ<Ûäq≈£î kÕ+πø‹ø£‘·qT CÀ&ç+∫ $<ë´s¡T∆\˝À eT]j·TT
ñbÕ<Ûë´j·TT\˝À uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·TqT $düÔè‘·|üs¡#·T≥≈£î, &çõ≥ Ÿ̋ eTÚ[ø£ edü‘·T\T ñ|üjÓ÷–dü÷Ô, bÕsƒê´+X̄eTT\qT
n+<äT˝Àì (ø£]ƒqyÓTÆq) dü+øÏ¢wüºyÓTÆq n+X̄eTT\qT düT\uÛÑ‘·s¡+ #̊j·TT≥ <ë«sê, uÛ≤eq\ düT\uÛÑ ne>±Vü≤q ø=s¡≈£î
<äèX¯´ÁX¯eD√|üø£s¡DeTT\qT n+‘·sê®\eTT düVü‰j·T+‘√ uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T\qT ø=qkÕ–+#˚ $q÷‘·ï |ü<äú‹.
uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝ÀH̊ yÓTT≥ºyÓTT<ä{ÏkÕ]>± SCERT neTsêe‹, Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ yês¡T $|ü¢yê‘·àø£+>± 6e ‘·s¡>∑‹ qT+&ç
10e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î uÛ≤ùw‘·s¡ n+XÊ …̋’q >∑DÏ‘·eTT, ôd’Hé‡ eT]j·TT k˛wü̋ Ÿ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T ‘Ó\T>∑T eT]j·TT Ç+ ¢̂wüß
e÷<∏ä́ eT+\˝À 2018`19 $<ë´ dü+ˆˆ ˝À Á|üy˚X¯ô|{≤ºs¡T n<˚$<Ûä+>± ‘Ó\T>∑T, Væ≤+~, Ç+ ¢̂wt, ñs¡÷› uÛ≤wü\
bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À ≈£L&Ü Q.R. code\qT 2019`20 $<ë´ dü+ˆˆ qT+&ç n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ edüTÔHêïsTT. Energizing

Textbooks jÓTTø£ÿ eTTK´ \ø£ǻ + Learning anywhere, anytime, anybody.

á |ü<äú‹˝À Q.R. code \qT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£eTT˝À $T[‘·+ #˚dæ, dü+øÏ¢wüºyÓTÆq uÀ<ÛäHê+X¯eTT\qT $Vü≤+>∑Mø£åD
(Birds Eye view) <ë«sê $<ë´s¡T∆\≈£î düT\uÛÑ+>± ns¡∆eTj̊T´˝≤ eT]j·TT Á|ü‘·́ øå±qTuÛÑ÷‹ bı+<̊˝≤ s¡÷bı+~#·&É+
»]–q~. á Q.R. code qT $ìjÓ÷–+#·T≥≈£î e-content eT]j·TT >∑TD≤‘·àø£ ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\qT|üjÓ÷–dü÷Ô
bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\≈£î CÀ&ç+#·&É+, eTTÁ~+#·&É+ eT]j·TT kÕÿì+>¥ #̊j·T&É+ nqT <äX̄\ <ë«sê »]–q~.

Q.R. Code :

Q.R. Code nq>± Quick Response Code.  2D <ë«sê s¡÷bı+~+#·ã&çq dü+πø‘· düe÷Vü‰s¡e÷Á‹ø£. Ç+<äT˝À 3
n+XÊ\T+{≤sTT.
• O.S. 5 (Operating System) ñqï @ Ä+Á&ÜsTT&é bǫ̀ Hé <ë«sêHÓ’Hê Q.R.Code Reader OR Generator nH̊

Ä|tqT &ÍHé̋ À&é #̊düTø√yê*.
• m+#·T≈£îqï Q.R. Code qT Focus #̊dæ kÕÿHé #̊j·÷*. yÓ+≥H̊ dü+ã+~Û‘· Web link Screen ô|’ Á|ü‘·́ ø£åeTÚ‘·T+~.
• á Weblink DIKSHA  app ‘√ nqTdü+<ÛëqyÓTÆ Q.R.Code ˝Àì ìøÏå|üÔyÓTÆq düe÷#ês¡eT+‘ê <äèX¯́ s¡÷|ü+˝À

‘Ós¡ô|’ Á|ü‘·́ ø£åeTÚ‘·T+~.
• DIKSHA nqTq~ uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ MHRD yê]#̊ >∑T]Ô+|üã&çq App. Digital Information for Knowl-

edge Sharing

• 5MP (mega pixel) ñqï @ Ä+Á&ÜsTT&é bǫ̀ Hé / Tablet qT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃnj·T.
• Q.R. Code ˝Àì düe÷#ês¡eTT offline <ë«sê ≈£L&Ü #·÷&Ée#·TÃ
• Q.R.Code ˝Àì düe÷#ês¡eTT Ä ‘·s¡>∑‹ kÕúsTTøÏ dü+ã+~Û+∫q ẙTs¡≈£î ìj·T+Á‹+#·ã&ç ñ+≥T+~.
• 2 MBPS ẙ>∑+ ø£*Zq Ç+≥¬sï{Ÿ kÂø£s¡́ eTT ñ+&Ü*.
• ìs¡ø£åsêdüT´ …̋’q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ≈£L&Ü Q.R.Code <ë«sê düe÷#êsêìï ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T eT]j·TT ‘·eT |æ\¢\qT

Ä n+X̄+˝À ø=+‘·ẙTs¡≈£î yê]ì eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.
• Á|üdüTÔ‘·eTTqï b˛{° Á|ü|ü+#·+˝À ìs¡T<√´>∑T\≈£î b˛{° |üØø£å\≈£î ø±e\dæq n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡eTT n+~+#˚

eqs¡T>± ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.
• πøe\+ $<ë´ $wüj·Tø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq n+XÊ\ ø=s¡≈£î e÷Á‘·ẙT ìπs›•+#·ã&çq~. á DIKSHA app.

≈£L´. ÄsY. ø√&é‘√ ã˝Àù|‘·yÓTÆq bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø±\T
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DIKSHADIKSHADIKSHADIKSHADIKSHA
\ø£å´+
$<ë´s¡Tú\˝À yÓTs¡T¬>’q nuÛÑ´düq |òü*‘ê\T ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ, ñbÕ<Ûë´j·TT\ kÕ~Ûø±s¡‘· eT]j·TT eè‹Ô|üs¡yÓTÆq
n_Ûeè~∆ø=s¡≈£î kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„Hêìï ñ|üjÓ÷–+#·&É+.
Bø£å
&çõ≥ Ÿ̋ ÇHéÁbòÕÅdüºø£ÃsY |òüsY dü÷ÿ Ÿ̋ m&É÷ π́øwüHé Hê …̋&é® ùw]+>¥ nqTq~ ñbÕ<Ûë´j·TT\T eT]j·TT $<ë´s¡Tú\ ø√dü+ @sêŒ≥T
#̊dæq ñbÕ<Ûë´j·TT\ C≤rj·Tẙ~ø£. uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#̊ s¡÷bı+~+#·ã&ç+~. Bìì ôdô|º+ãsY 5, 2017q >ös¡e ñ
|üsêÁwüº|ü‹ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.
Bø£å ñ|üjÓ÷>±\T
nô|ø̆‡ (APeKX) (Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ á Hê …̋&é® mπø‡#̊+CŸ) Ç~ Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ sêÁwüº ñbÕ<Ûë´j·TT\ ẙ~ø£. (APeKX) jÓTTø£ÿ
kÕ+πø‹ø£ ne>±Vü≤q ñ<ä́ eT+ <ë«sêH̊ Bø£å Ä˝À#·q≈£î ;»+|ü&çq~.Bø£åqT sêÁwüº ẙ~ø£ (APeKX)‘√ nqTdü+<Ûëì+∫ ñ
bÕ<Ûë´j·TT\T eT]j·TT $<ë´s¡Tú\T C≤„Hêìï düTdü+|üqï+ #̊dæq ‘=* eT÷&ÉT #Ûê+|æj·THé sêÁcÕº\˝À Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ ˇø£{Ï. H̊&ÉT
Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ sêÁwüº+˝Àì ñbÕ<Ûë´j·TT\T dæ+>∑̋ Ÿ ôd’Hé ÄHé (SingleSign-on) <ë«sê (APeKX) ˝≤–Hé ◊&ç‘√ (APeKX)
eT]j·TT Bø£å ¬s+&ç+{Ï̋ Àì ø£+f…+{ŸqT H̊s¡T>± #·÷&Ée#·TÃ.

nô|ø̆‡ ◊&ç <ë«sê Bø£å̋ À ˝≤–Hé ø±e&É+ m˝≤ ?
yÓTT<ä{Ï |ü<ä∆‹ : eTT+<äT>± Ä+Á<Ûä Á|ü<̊XŸ ẙ~ø£ nsTTq nô|ø̆‡ j·T+<äT apekx.in qyÓ÷<äT nsTTq yê]
ø=s¡≈£î.
k˛bÕq+-1: j·÷|t ˝Àø±ì yÓuŸ ôd’{Ÿ ˝À Bø£å ˝≤–Hé ù|JøÏ yÓfi≤fl*. á $<Ûä+>± diksha.gov.in/ap yÓuŸ
ôd’{Ÿ ≈£î yÓ[¢ ˝≤–Hé nH˚ {≤uŸ ô|’ øÏ¢ø˘ #˚j·T+&ç.
k˛bÕq+-2:  á$<Ûä+>± sign In with state system ô|’ øÏ¢ø˘ #˚dæ Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸqT m+#·Tø=ì dü_à{Ÿ ã≥Hé
ô|’ øÏ¢ø˘ #˚j·T+&ç.

yÓTs¡T¬>’q nuÛÑ́ düHêìøÏ, nuÛÑ́ düq ø£è‘ê´\˝À ìeT>∑ï+ ø±yê\H˚ ñ<˚∆X¯́ +‘√ QR ø√&é ø£*–q
bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ ‘Ó#êÃs¡T. á kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+ #·÷|ü⁄&ÉT ẙfīó |ü]~Û̋ À ñ+≥T+~.
n+<äTe\¢, $<ë´ e´edüú kÕ+πø‹ø£ s¡+>∑+˝Àq÷ eTT+<ä+» ẙdüTÔ+~.

Ä+Á&ÜsTT&é, kÕàsYºbòıqT¢, {≤´u…¢{Ÿ Ò̋<ë &Ódtÿ{≤|t, ø£+|üP´≥sY, ˝≤|t{≤|t\qT nqTdü+<Ûëq+ #˚dü÷Ô,
bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À Ç∫Ãq dü÷#·q\ (QR ø√&é) <ë«sê nuÛÑ́ düq+ Á|ü‹uÛ≤e+‘·+>± ø=qkÕ>∑T‘·T+~. nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq
M&çjÓ÷\T, j·÷ìẙTwüqT¢, Ç≥sêøÏºyé ø£+f…+{Ÿ yÓTT<ä̋ …’q yê{ÏøÏ n+‘·sêj·T+ Ò̋ì Ç+≥¬sï{Ÿ kÂø£s¡́ + ø£*–q
m\Åø±ºìø˘ ñ|üø£s¡D≤\ <ë«sê bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±˝À¢ì QR ø√&éqT kÕÿHé #˚dæ bı+<äe#·TÃ.

Bø£å j·÷|tqT &ÍHé̋ À&é #̊dæ ÇHékÕº̋ Ÿ #̊ùd <äX̄\ yê] Á|üÁøÏj·T á øÏ+~ j·T÷≥÷´uŸ *+ø̆ <ë«sê
#·÷&Ée#·TÃ. https://youtube/81N6U7IaJJY
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Á|ü‹»„

Á|ü‹»„
uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ Hê e÷‘·uÛÑ÷$T. uÛ≤s¡rj·TT\+<äs¡÷ Hê düVü≤√<äs¡T\T. H̊qT Hê <̊XÊìï Áù|$TdüTÔHêïqT. düTdü+|üqïyÓTÆq,
ãVüQ $<ÛäyÓTÆq Hê <˚X¯ yês¡dü‘·« dü+|ü<ä Hê≈£î >∑s¡«ø±s¡D+. BìøÏ ns¡TΩDÏí ø±e&ÜìøÏ H˚qT düs¡«<ë ø£wæ
#̊kÕÔqT. Hê ‘·*¢<ä+Á&ÉT*ï, ñbÕ<Ûë´j·TT*ï, ô|<ä›\+<ä]ì >ös¡$kÕÔqT. Á|ü‹yê]‘√q÷ eTsê´<ä>± q&ÉT#·T≈£î+{≤qT.
»+‘·Te⁄\ |ü≥¢ <äj·T‘√ ñ+{≤qT. Hê <̊X̄+ |ü≥¢, Hê Á|ü»\|ü≥¢ ùdyêìs¡‹ ø£*– ñ+{≤qì Á|ü‹»„ #̊düTÔHêïqT.
yê] ÁX‚jÓ÷_Ûe<äT∆̋ Ò Hê Äq+<ëìøÏ eT÷\+.

ø√$&é Á|ü‹»„
H˚qT, e÷ ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\+ Á|ü‹ ˇø£ÿs¡+ Á|ü‹ s√E e÷düTÿ <Ûä]kÕÔ+. |ü]X¯óÁuÛÑ‘· bÕ{ÏkÕÔ+. m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT
düãT“‘√ #̊‘·T\T ø£&ÉT≈£îÿ+{≤+. ˇø£] qT+∫ ˇø£s¡+ uÛÖ‹ø£ <ä÷s¡+ bÕ{ÏkÕÔ+. ‘·<ë«sê eTq bÕsƒ¡XÊ\ì, eTq
sêÁcÕºìï, eTq <̊XÊìï ø√$&é s¡Væ≤‘· bÕsƒ¡XÊ\>±, sêÁwüº+>±, <̊X̄+>± ì\T|ü⁄≈£î+{≤eTì Á|ü‹»„ #̊düTÔHêï+.

bÂs¡ u≤<Ûä́ ‘·\ Á|ü‹»„
1. uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>±ìï >ös¡$kÕÔqT. sêC≤´+>∑|ü⁄ Ä<äsêÙ\qT, düuÛÑ\qT, C≤rj·T |ü‘êø±ìï, C≤rj·T ^‘êìï

>ös¡$kÕÔqT.
2. uÛ≤s¡‘· dü«‘·+Á‘· dü+Á>±eT+˝À, Áb˛‘·‡Væ≤+|üã&É¶ Ä<äsêÙ\qT >ös¡$kÕÔqT.
3. uÛ≤s¡‘·<̊X̄|ü⁄ kÕs¡«uÛÖeT‘ê«ìï, nK+&É‘ê«ìï, @ø£‘ê«ìï >ös¡$+∫, ô|+bı+~kÕÔqT.
4. nedüs¡+ Ò̋<ë neø±X̄+ >∑*–‘̊ uÛ≤s¡‘·<̊XÊìøÏ ùde#̊j·TT≥≈£î m\¢ẙfī˝≤ dæ<ä∆+>± ñ+{≤qT.
5. uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À, ≈£î\, eT‘·, es¡Z, *+>∑, es¡í $uÛÒ<ë\T ̋ Ò≈£î+&Ü Á|ü»\+<ä]˙ >ös¡$kÕÔqT. k˛<äs¡uÛ≤yêìï,

kÂÁuÛ≤‘·‘ê«˙ï ô|+bı+~kÕÔqT. Ád”Ô\ jÓTTø£ÿ >ös¡eeTsê´<ä\qT  uÛÑ+>∑|ü]#̊  neTsê´<äø£s¡yÓTÆq Ä#êsê\qT
|ü<ä∆‘·T\qT $&ÉHê&ÉT‘êqT.

6. eTq uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À >∑\ $TÁX̄eT dü+düÿ‹˙, $TÁX̄eT, n<äT“¤‘· yês¡dü‘ê«ìï ø±bÕ&ÉT≈£î+{≤qT.
7. Á|üø£r |ü]düsê …̋’q n&Ée⁄\qT, düs¡düT‡\qT, q<äT\qT, eq´ÁbÕDT\qT, Ç‘·s¡ Je⁄\qT dü+s¡øÏå+#·T≈£î+{≤qT.
8. XÊÁd”Ôj·T <äø£Œ<∏ëìï, yÓ’C≤„ìø£ $wüj·÷\qT ô|+bı+~+∫ C≤„Hê_Ûe~∆ ø=s¡≈£î m\¢ẙfī˝≤ bÕ≥T|ü&É‘êqT.
9. Á|üuÛÑT‘·« ÄdüTÔ\qT, Á|ü»\ ÄdüTÔ\qT ø±bÕ&ÉT‘êqT. Væ≤+düqT $&ÉHê&ÉT‘êqT.
10. uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ n_Ûe~∆ #Ó+<äTq≥T¢, e´øÏÔ>∑‘·+>±qT, kÕe÷õø£+>±qT Ò̋<ë $TÁX̄eT+>±q÷ bÕ≥T|ü&ÉT‘·÷,

<̊X̄ ñ»«\ uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT ø±+øÏådü÷Ô, <ëìì kÕ~Û+#·T≥≈£î ø£wæ#̊kÕÔqT.
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dǘ

‘· 
$X

‚¢wæ•
dü÷

Ô |
ü~

yê
U≤

´\
T s

êj
·T+

&ç.

•
Á|

üuÀ
<Ûë

\T
ô|

<ä›\
 Á|

üuÀ
<Ûë

\T
/b

Õs
ƒê´+

X̄ 
ñ<̊

∆X̄+

`
Ò̋K\

T (
Á|

üÁøÏj
·T)

`
uÛ≤

s¡‘
·<̊X̄

+˝
À Á

d”Ô\
T |

üP»
˙j

·T‘
·

`
ñ|

üHê
´d

ü ø
£fī 
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ज
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ज
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ठं 

स्
्ं 

अ
्ग

नत
ुं

  
 अ

्स
रस

चू
नता
ः 
्द्द

तालत
  
। 

* 
क
्थ
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तृी
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आ
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षि
त 

दषि
तया
एँ 

* 
अ
थ
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 द्
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eT
T\

Á|
üø£ÿ‘

·\y
Ó’XÊ

\´
eT

T, 
dü+

|üP
s¡í

‘·\
 y

Ó’XÊ
\´

eT
T, 

|òüT
q

|ü]
e÷

De
TT\

qT
 ø

£qT
>=

qT
≥

2.
<ä‘

·Ô πs
U≤

K+
&Ü

ìø
Ï d

üeT
~«

K+
&Éq

 πs
K 

^j
·TT≥

`ñ
|ü|

ü‹Ô
3.

 <
ä‘·Ô 

ø√
D≤

ìø
Ï d

üeT
~«

K+
&Éq

πsK
qT

 ^
j

·TT≥
`ñ

|ü|
ü‹Ô

<ë
«s

ê 
$e

s¡D
.

``
`

1.
 d

ü÷ú|
üeT

T, 
X̄+

KT
e⁄

, >
√fi

ēT
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ẙ~

ø£ 
‘·j

·÷s
¡T

#˚j
·T+

~.

<ë
s¡+

 
Ò̋<ë

 @
<Ó’H

ê
ed

üTÔe
⁄\

‘√
 H

ê&
ûø£D

+
qe

TTH
ê ‘

·j
·÷s

¡T
#˚j

·T+
&ç.

Á|
üj

Ó÷>
∑XÊ

\ 
ø£è

‘·́
+

` 
MT

≈£î
 <

ä>∑Zs
¡̋À

ì
e÷

+d
ü+ 

nẙ
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;C

≤\
T, 

@ø
£<äfī

;C
≤\

T e
T<

Ûä́ u
Ò<ë

\T
ù|

õ`
 5

3

` 
eØ

Zø£s
¡D 

Je
|ü]

D≤
eT

+ 
ù|

õ`
 5

6

` 
|ü≥

+ 
`7

 ˝
Àì

eØ
Zø£s

¡D\
qT

$e
]+

#·&
É+ 

ù|
õ`

 5
7

` 
eØ

Zø£s
¡D 

$<
Ûëq

+˝
À

ne
T]

ø£ 
ù|

õ`
 5

8

yê
s¡+

-1
0

$<
ë´]

∆
` 

Je
⁄\

˝À
 ñ

+&̊
 ‘̊

&Ü
\T

yÓ’$
<ë

´ì
øÏ 

m˝
≤ <

ë]
rd

æHê
j

Ó÷ 
‘Ó\

Td
üT≈

£î+
{≤

&ÉT
.

` 
@ø

£ <
äfī;
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wǘ

+ 
>∑T

]+
∫

πøåÁ‘
· |

üs¡́
≥q

\ 
<ë

«s
ê

|ü]
o*

+∫
‘Ó\

Td
üT≈

£î+
{≤

&ÉT
.

`
bÕ

sƒê
´+

X̄+
 #

·~$
|üs

ê´e
s¡D

 V
”≤q

‘·
eq

s¡T
\T

n+
‘·]

+∫
b˛

e≥
+ 

m˝
≤

»s
¡T>

∑T‘
·T+

<√
 n

e>
±V

ü≤q
#˚d

üT≈
£î+

{≤
&ÉT

.

`
f…ø̆

º‡ ã
Tø̆

`
Q

R
 C

od
e

` 
$<

Ûë´y
ês

¡~Û

`
Y

ou
tu

be

` 
 A

tla
s

_ 
w

or
ld

 M
ap

s

`
G

oo
gl

e

6e
 y

ês
¡+

`
düV

ü≤»
 e

èø
£å C

≤\
+ 

nH̊
$w

üj
·÷ì

ï Q
R

 C
od

e

<ë
«s

ê 
H̊s

¡TÃ≈
£î+

{≤
&ÉT

.
`

Á|
ü|ü+

#·+
˝À

ì 
s¡ø

£s¡ø
±\

n&
Ée⁄

\T
, e

èø
å±\

T,
»+

‘·T
e⁄

\T
, n

$
$d

üÔ]+
∫q

 $
<Ûë

q+
>∑T

]+
∫q

 d
üe÷

#ê
s¡+

qT
V

id
eo

s,
 Y

ou
tu

be
,

G
oo

gl
e.

co
m

 <
ë«s

ê
H˚s

¡TÃ≈
£î+

{≤
&ÉT

.

yê
s¡+

 /
$w

üj·
T+

nu
ÛÑ́d

üq 
|òü*

‘ê
\T

eq
s¡T

\T
‘·s

¡>∑‹
 >

∑~˝
À

#̊j
·Te

\d
æq 

ø£è
‘ê

´\
T

Ç+
{Ïe

<ä› 
#̊j

·T<
ä–q

ø£è‘
ê´\

T
◊∫

Ã¤ø
£+>

± #̊
j

·T<
ä–q

ø£è
‘ê

´\
T



141

$w
üj

·T+
 : 

kÕ
+|

òæTø
£XÊ

ÅdüÔ+

`
uÛ≤

s¡‘
·<̊X̄

+˝
À 

e´
ek

Õj
·T

$<
ÛëH

ê\
qT

 >
∑T]

+∫
$e

]+
#·T

≥.

`
@j̊

T ø
±˝

≤\
˝À

 |
ü+≥

\T
|ü+

&ÉT
‘ê

sT
T m

ìï
 |

ü+≥
ø±

˝≤
\T

 ñ
Hê

ïs
TT 

nH̊
$w

üj
·÷ì

ï  
Q

R
 C

od
es

 ,
ì»

J$
‘· 

$w
üj

·÷\
‘√

nq
«s

TT+
∫ 

$e
]+

#·T
≥.

e´
ek

Õj
·T+

 j
ÓTTø

£ÿ
Áb

Õe
TTK

´‘
·qT

, <
ëì

ô|
’

Ä<
Ûës

¡|ü&̊
 ≈

£L©
\T

 >
∑T]

+∫
B

ar
 G

ra
ph

s 
<ë

«s
ê

‘Ó\
Td

üTø
√e

&É+

`
uÛ≤

s¡‘
·<̊X̄

+˝
À ∫

qï
ø£e

T‘
ê\

T ø
£*–

q 
¬s’‘

·T
Ò̋

n~
Ûø£+

>±
 ñ

Hê
ïs

¡H̊
$w

üj
·T+

 Ç
∫Ã

q 
|ü{

Ïºø£
<ë

«s
ê $

e]
+#

·T≥
.

`
uÛ≤

s¡‘
·<˚X

¯+˝
À

e´
ek

Õj
·Te

TT 
mì

ï
$<

ÛëH
ê\

T>
± 

»s
¡T>

∑T‘
·T+

<√
‘Ó\

Td
üT≈

£î+
{≤

&ÉT
.

`
|ü+

≥\
T |

ü+&̊
 ø

±˝
≤\

T`
mì

ï |
ü+≥

\T
 |

ü+&
ÉT‘

êj
Ó÷

Á>∑V
æ≤+

#·≥
+.

`
e´

ek
Õj

·T+
 j

ÓTTø
£ÿ

Áb
Õe

TTK
´‘

·qT
‘Ó\

Td
üTø

√e
≥+

`
uÛ≤

s¡r
j

·T ¬s
’‘·T

\T
 ø

£*–
e⁄

qï
 ø

£eT
‘ê

\ 
>∑T

]+
∫

‘Ó\
Td

üT≈
£î+

{≤
&ÉT

.

6
uÛ≤

s¡‘
·<˚X

¯+˝
À

e´
ek

Õj
·T+

`
e´

ek
Õj

·T ñ
‘·Œ

‹Ô 
düV

ü≤»
ø±

s¡ø
±\

ô|
’ n

<Ûë
s¡|

ü&ç
ñ+

<äH̊
 $

wüj
·÷ì

ï
bÕ

sƒê
´+

XÊ
ìï

 #
·~$

ne
>±

Vü≤
q 

bı
+<

äT‘
ê&

ÉT.

`
f…ø̆

º‡ ã
Tø̆

`
Q

R
 C

od
e

`
Y

ou
tu

be

`
G

oo
gl

e

` 
P

P
Ts

` 
G

ra
ph

s

` 
In

di
an

 M
ap

s

` 
 A

tla
s

8e
 y

ês
¡+

`
uÛ≤

s¡‘
·<̊X̄

+˝
À |

ü+&̊
Á|

ü<Ûë
q 

|ü+
≥\

T @
y√

$e
s¡+

>±
G

oo
gl

e.
S

ea
rc

h,

Yo
ut

ub
e 

V
id

eo
s,

  
 <

ë«s
ê

‘Ó\
Td

üT≈
£î+

{≤
&ÉT

.

yê
s¡+

 /
$w

üj·
T+

nu
ÛÑ́d

üq 
|òü*

‘ê
\T

eq
s¡T

\T
‘·s

¡>∑‹
 >

∑~˝
À

#̊j
·Te

\d
æq 

ø£è
‘ê

´\
T

Ç+
{Ïe

<ä› 
#̊j

·T<
ä–q

ø£è‘
ê´\

T
◊∫

Ã¤ø
£+>

± #̊
j

·T<
ä–q

ø£è
‘ê

´\
T



142

$w
üj

·T+
 : 

kÕ
+|

òæTø
£XÊ

ÅdüÔ+

`
uÛ≤

s¡‘
·<˚X

¯+˝
Àì

e´
ek

Õj
·T+

 n
_Ûe

è~
∆

»]
–q

 <
äX̄\

T

`
yÓT

T<
ä{Ï 

<äX̄
˝À

˙{
ÏbÕ

s¡T
<ä\

 k
Âø

£sê
´\

n_
Ûeè

~∆,
 Ä

qø
£≥º\

ìs
êàD

+ 
>∑T

]+
∫

‘Ó\
Td

üT≈
£î+

{≤
&ÉT

.
`

2e
 <

äX̄˝
À V

ü≤]
‘· 

$|
ü¢e+

,
<ë

ì 
$d

üÔs¡D
, V

ü≤]
‘·

$|
ü¢e+

 j
ÓTTø

£ÿ Á
|üu

Û≤e
+,

ms
¡Te

⁄\
 d

üeT
dǘ
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fī\

T`
 |

æ\¢\
T

bÕ
]ÁX

Ê$
Tø

°ø£s
¡D 

<ë
«s

ê
yê

] 
|üq

T\
˝À

 e
∫Ã

q
e÷

s¡T
Œ\

qT
 ≈

£î¢|
üÔ+>

±
$e

]+
#·T

≥.

`
bÕ

]ÁX
Ê$

Tø
°ø£s

¡D 
n+

fÒ
@$

T{
À n

s¡ú+
#˚d

üT≈
£î+

{≤
s¡T

.

`
bÕ

]ÁX
Ê$

Tø
°ø£s

¡D 
Á_

≥H
é̋À

»]
–q

 $
<Ûë

q+
qT

 n
ø£ÿ&

É
<=

]πø
 K

ìC
≤\

≈£î
 >

∑\
dü+

ã+
<Ûä+

qT
 n

s¡ú+
#˚d

üT≈
£î+

{≤
s¡T

.

`
Ä$

]X̄
øÏỒ
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